
ལོ་ན་གསུམ་ཅན་གྱི་བྱིས་པ། 
བྱིས་གཉོར་ཁང་། 
ཕུགས་བསམ་གྱི་ཆེད་དུ། ང་ཚོའྱི་ཕྲུ་
གུའྱི་མྱི་ཚེའྱི་འགོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་འཛུགས་
དགོས།



 

ཡངོས་ཁྱབ་རོགས་རམ་ཐབོ་པའྱི་ལོ་ན་གསུམ་ཅན་གྱི་བྱིས་གཉརོ་
ཁང་གསར་འཛུགས་ཞུ་ཆེད་ཝྱིག་ཊོ་རྱི་ཡའྱི་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ལོ་
ང་ོབཅུ་ཕྲག་རྱིང་ཨ་སོར་ཐརེ་འབུམ་ ་ཙམ་མ་འཇགོ་བས་ཏེ་
ད་ལྟ་ཁུལ་ཡོངས་སུ་མཐུན་རནེ་བསྐྲུན་ཡདོ།
དའེྱི་དནོ་ནྱི་ཝྱིག་ཊོ་རྱི་ཡའྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་འཚར་
ལངོས་དང་།སོབ་སོང་། རདེ་མ་ོརདེ་བ། གགོས་པོ་བསྱིགས་པ་
བཅས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡདོ།
ལོ་ན་གསུམ་ནས་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའྱི་སོན་འགོའྱི་སོབ་གྲྭར་
མཉམ་ཞུགས་བས་པ་དེས་ཕྲུ་གུའྱི་སོབ་སོང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། 
འཕྲོད་བསེན། བདེ་སྱིད་ཀྱི་མེ་ཚེ་བཅས་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་
ཐོན་རྒྱུར་ཤུགས་སོན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། 
བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་རེད་ལ་བརནེ་ནས་ཉེ་འཁརོ་
གྱི་འཛམ་གྱིང་ལ་ཤེས་རགོས་བེད་པ།
རོལ་རེད་ཀྱིས་རྨང་གཞྱི་བས་པའྱི་སོབ་སོང་ནྱི་བྱིས་པའྱི་ཆེས་
བཟང་བའྱི་སོབ་སོང་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡྱིན། དེས་བྱིས་པ་ཚོར་ཁོང་
ཚོའྱི་བསམ་པའྱི་བཀོད་ཤུགས་འདོན་སེལ་དང་། ཁོང་ཚོའྱི་སྐད་
ཡྱིག་གྱི་རལ་ནུས་འཛུགས་པ་དང་། གངས་ཀ་དང་རྱི་མོར་སོབ་
སོང་བཅས་བེད་པའྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་བས་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ད་

དུང་ཇྱི་ལྟར་བས་ནས་མྱི་གཞན་དང་མཉམ་གནས་དང་མཉམ་
སོད་བས་ཏེ་ཁོང་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་ཉན་རྒྱུ་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚོར་
སང་ཚོད་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་སོབ་སོང་བེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཝྱིག་ཊ་ོརྱི་ཡའྱི་བྱིས་པ་ཚང་མར་ལོ་གཉྱིས་རྱིང་རོགས་སོར་ཡོད་
པའྱི་བྱིས་གཉརོ་སོབ་གྲྭར་འག་ོརྒྱུའྱི་ཐོབ་དབང་ཡདོ།
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིས་པར་རྣམས་ལ་སྱི་ལོ་ ལོ་ནས་བཟུང་
བྱིས་གཉོར་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་རོགས་དངུལ་ཐོབ་ཡོད་དེ། ཉུང་
མཐར་ཡང་གཟའ་འཁོར་རེར་སོབ་ཚན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རྱིང་སོབ་
སོང་བེད་ཆོག དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་དེ་སྱི་ལོ་ བར་གཟའ་
འཁོར་རེར་ཆུ་ཚོད་ བར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། 
ཁྱདེ་ཀྱི་བྱིས་པ་བྱིས་གཉརོ་ཁང་གང་དུ་མངགས་ཀང་། དག་ེརྒན་
དང་ཆདེ་ལས་སོང་བརྡར་ཡོད་པའྱི་སོབ་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་
གཞྱི་འདྱི་སེ་ཁྱིད་བེད་པ་རེད། 
བྱིས་པ་རྣམས་བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་ནས་་ཉྱིན་གང་ལྟ་
སོང་(བུ་བཅོལ་ཁང་)དང་། ཡང་ན་གཞུང་གྱིས་ཆེད་བགོས་བས་
པའྱི་བྱིས་གཉོར་ཁང་ཅྱི་རྱིགས་ནང་ཞུགས་ཆོག 
 

 
 
 
 

 

 

བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རོལ་རེད་ཀྱི་ལམ་ནས་འཛམ་གྱིང་གསར་བཟོ་བེད་པ་རེད། 

ཁོང་ཚོས་ད་དུང་ཇྱི་ལྟར་བས་ནས་མྱི་གཞན་དང་མཉམ་གནས་དང་མཉམ་སོད་བས་ཏེ་ཁོང་ཚོའྱི་
བསམ་ཚུལ་ཉན་རྒྱུ་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚོར་སང་ཚོད་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་སོབ་སོང་བེད་ཀྱི་ཡོད། 

བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་སོབ་ཁྱིད་ཁོད། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་རེད་ལ་བརེན་ནས་་ཁོང་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་
རལ་ནུས་འཛུགས་པ་དང་། གངས་ཀ་དང་རྱི་མོར་སོབ་སོང་བེད་པ་རེད། 

དགེ་རྒན་དང་སོབ་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་སོང་ནུས་ཐད་མཚར་སང་ཅན་དང་། སང་གྲུང་
འཛོམས་པ། གདེང་ཚོད་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་ཞུ་གྱི་རེད། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་སོབ་ཁྱིད་དེ་ཁོར་ཡུག་འདྲ་མྱིན་འོག་འབུལ་གྱི་རེད། 
 

ཆེད་འཛུགས་ཞུས་པའྱི་བྱིས་
གཉོར་ཁང་།

བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་སོབ་ཁྱིད། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཉྱིན་དང་དུས་ཚོདགཏན་ཁེལ་འོག་ནས་བྱིས་
གཉོར་ཁང་གྱི་བེད་སོ་ནང་དུ་ཞུགས་ཆོག 

ཉྱིན་གང་གཅེས་སོང་ཞབས་ཞུ།

བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་སོབ་ཁྱིད། 
བྱིད་པ་་ཚོས་སོ་སོའྱི་ཉྱིན་གང་གཅེས་སོང་ལས་གཞྱིའྱི་ཆ་
ཤས་སུ་བྱིས་གཉོར་ཁང་དུ་ཞུགས་ཆོག 

སོབ་གསོ་དང་གཅེས་སོང་།
ཉྱིན་གང་གཅེས་སོང་ཞབས་ཞུ་ནྱི་ལོ་ ནས་ བར་གྱི་བྱིས་
པར་ས་དུས་ཀྱི་བྱིས་པའྱི་སོབ་གསོ་དང་ལྟ་རོག་བེད་ཀྱི་ཡོད། 

 

 
རོགས་སོར་ཐོབ་པའྱི་བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་རྣམ་གངས་ཚང་མ་ངསེ་པར་དུ་
གཞུང་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤུས་ཚད་མཛུབ་ཁྱིད་བེད་ཕོགས་དང་མཐུན་
དགོས་པ་མ་ཟད། ཝྱིག་ཊོ་རྱི་ཡའྱི་ས་དུས་ཀྱི་སབོ་སོང་དང་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་
སོམ་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་གཏན་འཁལེ་བེད་དགོས། 
ཉྱིན་གང་གཅེས་སོང་ལྟེ་གནས་ཤྱིག་གྱིས་ཉྱིན་གང་རྱིང་སོབ་གསོ་དང་ལྟ་
རོགས་མཁོ་སོད་བེད་ཐུབ།  དེའྱི་ནང་དུ་བྱིས་གཉརོ་ཁང་གྱི་སོབ་ཁྱིད་
ཡང་ཚུད་ཡོད།  དགེ་རྒན་གྱིས་སེ་ཁྱིད་པའྱི་བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་སོབ་ཁྱིད་
དེ་ནྱི་ཆུ་ཚོད་ཁ་སོན་སད་པའྱི་སབོ་གསོ་དང་གཅེས་སོང་ཟུང་འབྲེལ་བས་
པ་ཞྱིག་རདེ། ཆེད་འཛུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཞྱིག་ཏུ་མཚོན་ན།  བྱིས་གཉོར་
ཁང་གྱི་ཞབས་ཞུ་དེ་བཞྱིན་གཏན་འཁེལ་བས་པའྱི་ཉྱིན་མོ་དང་དམྱིགས་
བསལ་གྱི་དུས་ཚདོ་ཁོ་ནར་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཉྱིན་མོ་དེ་དག་དང་དུས་
ཚོད་རྣམས་ནྱི་བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་ཞབས་ཞུས་གཏན་འབེབས་བས་པ་
ཞྱིག་རེད། 
རང་གྱི་བྱིད་པ་གང་དུ་སེལ་མྱིན་ཐག་ཆདོ་ནྱི་རང་གྱི་སོད་སའྱི་སེ་ཁུལ་ལ་
ཞབས་ཞུ་གང་དག་ཡོད་མདེ་དང་། ཁྱདེ་ཀྱི་ནང་མྱི་དང་བྱིས་པར་འཚམས་
ཤསོ་གང་ཡྱིན་མྱིན་ལ་གཞྱིགས་དགསོ། 
བྱིས་པ་ཞྱིག་ཡོངས་ཁྱབ་རོགས་སོར་ཐབོ་པའྱི་ལ་ོན་གསུམ་ཅན་གྱི་བྱིས་
གཉརོ་ཁང་ལ་སོབ་ཞུགས་བེད་པ། 
ས་གནས་དེ་གའྱི་བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་ཁུངས་དང་ཁོ་ཚོའྱི་
སོབ་ཞུགས་གོ་རྱིམ་དང་དུས་ཚདོ་རེའུ་མྱིག་གེང་ནས། ཁོ་ཚོའྱི་ལྟེ་གནས་
ཁང་ལ་བསོད་པ་དང་ལས་བེད་མྱི་ས་ཐུག་འཕྲད་བདེ་དགོས། ཁྱེད་རང་
གྱི་ས་གནས་དེ་གའྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་ཁྱེད་རང་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ལ་
འཚམས་པའྱི་ཞབས་ཞུའྱི་ཆ་འཕྲྱིན་གང་འདྲ་བས་ཏེ་འདེམས་དགོས་པའྱི་
སྐོར་འཚོལ་ཞྱིབ་ཆེད། འདྱིར་ཕེབས།

 

བྱིས་གཉོར་ཁང་སྤུས་ལེགས་ཤྱིག་གྱི་ཞབས་ཞུ་འདེམ་པ་དེས་བྱིས་པར་
བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་འཐོབ་པར་བེད་པའྱི་འགན་ལེན་
ཀྱི་ཡོད། དྲ་ཐག་འདྱིར་ཕེབས་ནས། ཁྱེད་རང་གྱི་ཞབས་ཞུའྱི་སྤུས་ཚད་
རྱིམ་པ་ཅྱི་སོན་ཞྱིབ་བཤེར་བས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། 

 

ཡོངས་ཁྱབ་རོགས་རམ་ཐབོ་པའྱི་ལ་ོན་གསུམ་ཅན་གྱི་བྱིས་གཉརོ་ཁང་ག་
དུས་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་རེད་དམ། 
ཞབས་ཞུ་མང་ཆེ་བ་ཚང་མར་སབོ་ཞུགས་ཐོ་འགོད་བརྒྱུད་རྱིམ་ཡོད། དེ་
ནྱི་བྱིས་པ་བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་སོབ་ཁྱིད་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་སོན་
འགོ་འཛུགས་བདེ་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིས་པ་རང་ལོ་གཉྱིས་ལ་
སོན་སྐབས་སོབ་ཞུགས་ཐོ་འགོད་བེད་དགོས། 
སྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་སྱི་ཟླ་བཞྱི་པའྱི་བར་སེས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཡོད་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་
དང་ལྟ་སངོ་བེད་མཁན་གྱིས་ཕྲུ་གུ་ཡོངས་ཁྱབ་རོགས་རམ་ཐོབ་པའྱི་རང་
-ལོ་-གསུམ་ཅན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བྱིས་གཉོང་ཁང་ལ་ལོ་ག་དུས་འཛུལ་
ཞུགས་བེད་མྱིན་གདམ་ག་བེད་ཆོག ཁྱྱིམ་ཚང་གྱིས་ཁོ་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ལོ་
གཉྱིས་པར་སོབ་གྲྭར་ཞུགས་སུ་བཅུག་ཆོག་ཅྱིང་། སོབ་འགོ་ཚུགས་པའྱི་ལོ་
ཚད་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་གཞན་དག་སོབ་འགོ་
ཚུགས་སྐབས་ལོ་གཉྱིས་རེད།  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

ལོ་ན་གསུམ་ཅན་གྱི་བྱིས་པ། བྱིས་གཉོར་ཁང་།



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

སྱི་ཟླ་ བའྱི་ཚསེ་ ཉྱིན་ནས་སྱི་ཟླ་ བའྱི་ཚསེ་ ཉྱིན་བར་སེས་པའྱི་བྱིས་པ་

རྣམས་ལོ་གསུམ་མམ་བཞྱི་ལ་སབེས་སྐབས་ལོ་གསུམ་ལོན་པའྱི་བྱིས་
གཉོར་ཁང་དུ་སོབ་ཞུགས་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།  

གལ་ཏེ་ཞབས་འདེགས་ཀྱིས་ལོ་གཉྱིས་ཅན་གྱི་བྱིས་པར་སོབ་གསོ་གཏངོ་
མཁན་དང་བྱིས་པའྱི་བར་གྱི་བསྡུར་ཚད་སྐོང་མ་ཐུབ་ན། བྱིས་པ་ལོ་
གསུམ་ཅན་ལ་སེབས་ཚེ་ད་གཟོད་འཆར་གཞྱི་འདྱི་དག་ལ་ཞུགས་ཐུབ། 

སྱི་ཟླ་ བའྱི་ཚསེ་ ནས་སྱི་ཟླ་ བའྱི་ཚསེ་ ཉྱིན་བར་སེས་པའྱི་བྱིས་པ་
རྣམས་ལོ་4ལ་སེབས་སྐབས་མ་གཏགོས་ལོ་ན་གསུམ་ཅན་གྱི་བྱིས་གཉོར་
ཁང་ལ་ཞུགས་ཆོག་གྱི་མེད། རང་ལོ་ལྔ་ལ་སོན་སྐབས་ལོ་ན་བཞྱི་ཅན་གྱི་
བྱིས་གཉོར་ཁང་དུ་སོབ་ཞུགས་བེད་དགོས། 
 

 

 
བྱིས་གཉརོ་ཁང་གྱི་སོབ་ཞུགས་ལ་ོཚད།

ཕྲུ་གུ་སེས་པའྱི་ཟླ་ཚེས། མཆན་བུ་ཁག 

སྱི་ལོ་ ལོའྱི་ཟླ་
བའྱི་ཚེས་ ཉྱིན - སྱི་

ལོ་ ལོའྱི་ཟླ་ བའྱི་
ཚེས་ ཉྱིན

ནང་མྱི་རྣམས་ལ་སོབ་དུས་
འགོ་འཛུགས་དུས་ཚོད་
གདམ་ཀ་སྱི་ལོ་ ལོ་
ཡང་ན་ ལོ་ཡོད། 

རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

ག་སྱིག གནས་རྱིམ།  གནས་རྱིམ།  

 རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

ག་སྱིག གནས་རྱིམ།  

སྱི་ཟླ་ བའྱི་ཚེས་ ཉྱིན - 
སྱི་ལོ་ 7ལོའྱི་ཟླ་

བའྱི་ཚེས་ ཉྱིན 

  རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

ག་སྱིག གནས་རྱིམ།  

སྱི་ལོ་ ལོའྱི་ཟླ་
བའྱི་ཚེས་ ཉྱིན - སྱི་

ལོ་ ལོའྱི་ཟླ་ བའྱི་
ཚེས་ ཉྱིན 

ནང་མྱི་རྣམས་ལ་སོབ་དུས་
འགོ་འཛུགས་དུས་ཚོད་
གདམ་ཀ་སྱི་ལོ་ ལོ་
ཡང་ན་ ལོ་ཡོད། 

 རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

ག་སྱིག གནས་རྱིམ།  

  རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

ག་སྱིག 

སྱི་ཟླ་ བའྱི་ཚེས་ ཉྱིན - 
སྱི་ལོ་ ལོའྱི་ཟླ་

བའྱི་ཚེས་ ཉྱིན 

   རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

རང་-ལོ་  བྱིས་
གཉོར་ཁང་། 

ག་སྱིག 

. ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་པ་ནྱི་གཞུང་འཛུགས་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་དུས་ པའྱི་སོབ་དུས་མཐའ་མ་དེ་རེད། ཁྱྱིམ་ཚང་

གཅྱིག་གྱིས་བདམས་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་དུས་ཚོད་ནྱི་སོབ་དུས་ པའྱི་ཉྱིན་མཐའ་མ་དེའྱི་སོན་ལ་ཡྱིན་དགོས།  

དེ་མཚུངས་སུ་ཟླ་ཚེས་དེ་ཉྱིད་ངེས་པར་དུ་སོད་དགོས།

སུ་ལ་ོན་གསུམ་ཅན་གྱི་བྱིས་གཉརོ་ཁང་དང་འབེྲལ་བའྱི་གནད་དནོ་ཐག་
གཅདོ་རོགས་བེད་ཐུབ།
 ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་ཁུལ་བྱིས་གཉོར་ཁང་གྱི་ཞབས་ཞུའམ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སོད་

པ། ཉྱིན་གང་གཅསེ་སོང་ཁང་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཡང་ཚུད་ཡོད། 
 ཁྱེད་ཀྱི་ས་གནས་གོས་ཚོགས་ལྷན་ཁང་ངམ་མ་བུའྱི་ཕྲུ་གུ་སྨན་ཞབས་པ། 
 འཕྲོད་བསནེ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཁ་པར།

ཕ་མའྱི་ཁ་པར།
 གོག་འཕྲྱིན།   

འདྱིར་ཕེབས།  

 

http://www.vic.gov.au/kinder

