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မ့ၢ် ်  တၢ်  တၢ်မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်ၤ 
ဟါါ မ့ၢ်   ကွံာ်ၤ်  လၢ  

အတၢ် အ ်  ကွံာ်ၤ 
အပူၤၤ ဧါါ.
မ့ၢ် နတၢ် အုၣ် ကီၤ ပၣ် ဃုာ် တၢ်စိၢ် တၢ်လီၢ် တၢ် 
အုၣ် ကီၤဒုအုၣ်လီၢ် ,တၢ် မ့ၢ် ကီၤဆှီကီၤ တၢ် မ့ၢ်
တၢ်မ့ၢ် ထံဒု အုၣ်တၢ် ဘၣ် ဒုဘၣ် ထံ ဧါါ.
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areyoucovered.vic.gov.au
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http://www.areyoucovered.vic.gov.au


တၢ် ဘၣ် ဘၣ် သ့ၣ် ညါါ- တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််က် လၢ်တၢ််ဟ့ၣ် ထီၣ် 

လၢ်လၢ တၢ်လၢ မီတၢ်ဘ့ၣ် အံၤ မီ်တၢ််ပညီ ဃာ် အံၤ လၢ်ထီၣ်

ရီၤ အံၤတၢ််ဂ့ၢ််တၢ််က် အံၤတၢ််ပညီ အံၤဂ့ၢ််ဧိၤ ဒီး တၢ််တၢ်ဘ့ၣ် 

သန့ၤ ထီၣ် သ လၢ်တၢ််ဂ့ၢ််ခိၣ် တၢ်တၢ်ဖၣ် မီတၢ်မီ်အံၤတၢ််မီ်

တၢ််တၢ်အံၤဂ့ၢ််န့ၤ ဘ့ၣ် . တၢ်မီ်တၢ််န့ၤ က်န့ၤ်န့ၤ်ဒီး တၢ်ပညီ 

လၢ လၢ်ကမီ ပ သစး လၢ်အံၤအံၤ ၀ဲ မီတၢ်မီ်က် စးတၢ််

ဟ့ၣ် က ဒီး တၢ်မီ်တၢ််ဆိကမီ ဃာ် န့ၤန့ၤ်တၢ်ဂ့ၢ် တၢ််အံၤ 

သ မီတၢ်မီ်တၢ််လၢ ဘ့ၣ် တၢ်ဖၣ် န့ၤ ဘ့ၣ် .   

ဖၣ်န့ၤမီ်လၢ ဘ့ၣ် တၢ််မီ စး် ဘ့ၣ် ထီၣ်ဒီး န့ၤန့ၤ်တၢ်ဂ့ၢ် တၢ််အံၤ 

သ တၢ်ဖၣ် အံၤခိၣ်ါ, ၀ဲ်သ စး က်ဃာ်သဘ့ၣ်် အံၤတၢ််ဟ့ၣ် က 

တၢ်က််.  တၢ််ထီၣ် ဂ့ၢ််ထီၣ် ဘ့ၣ်ါက မီ ဒီး လၢ်တၢ််ကမီ လၢ တၢ််

လၢ တၢ်ဘ့ၣ် အံၤ အံၤတၢ််မီ်တၢ််တၢ်ဒီး အံၤတၢ််လၢ်တၢ််ပ ဒီး 

တၢ််က်သတြဲၤတၢ် ၀ဲ ဒီး လၢ (ခိၣ်)န့ၤ တၢ််ထီၣ််နုာ် အံၤ ဒီးမီ်န့ၤ လၢ်

အံၤဘ့ၣ် ထီၣ်ဒီး တၢ််ထီၣ် ထီၣ် ရီၤ လၢ န့ၤ လၢ  

 ဘိးး  ်   ်     ်  ်  

်  ီ ်  ီ ်  ၤ ်   ညိၣ််   အီၤၤ ီ

ၤ  ်     ညိၣ််  အဂီၢ််�  ၤ း   

ၤ ်   ်  ်  ီ  မ့့တမ့ၢ် ်   ်  

 ီ အဂီၢ််�  န့ၣ်� ်ဘၣ််  ်    ်ကျဲဲ  နီၢ််�  နီၢ််�  း ညိၣ််  

လီၤၤ ၤ သဲဲ ၢအအိၣ််  ဲမ့့တမ့ၢ် ်    စ့့  

်  ်  း ်   ိ မိၣ််  ်  နနီၢ််�   အိၣ််  

သးးမ့့တမ့ၢ် ်   လိၣ််    န့ၣ်� ်ဘၣ််  

ဖဲဲနမ့ၢ် ်  လိၣ််     ဲ း နနီၢ််�   အိၣ််  

 ၀ံံသးးစူၤၤ ကွၢ််�  ဃုု  ်  ်  

 ထဲးး ်  ထဲးး ကိးး မံၤၤ ဒဲးး  မၤၤလီၤၤ ်  

်  ်  ၤ  ်   ီ း   ၤ း

 ကွၢ််�  �ၤ ်လ့းး  န့ၣ်� ်  ်  အီၤၤ ဒ််မုၢ် ်  နံၤၤ

 ဲ း  ထုးး ်  ရၤၤလီၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

မုၢ််  နံၤၤ  ထုးး ်  ရၤၤလီၤၤ

လၢ်တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််က် ဆိညီါလၢ်အံၤအံၤ လၢ်က် အံၤဂ့ၢ် တၢ်

ဖၣ် အံၤပ န့ၤ , လၢ ဘ့ၣ် ဆိ areyoucovered.vic.
gov.au တၢ်က်ီၤ .  

 ်    ဆူူညါ ၢအအိၣ််    

 အပူၤၤ န့ၣ်� ် လဲၤၤ  ဆူူ

http://www.areyoucovered.vic.gov.au
http://www.areyoucovered.vic.gov.au


 တၢ် ဂ့ၢ် ခိၣ် တၢ်တၢ်ဖၣ်  ်  ်  တီီတ  

ဘၣ် မ့ၢ်နုၤ အုၣ်ဃုာ်ဟုၣ် တၢ် အုၣ် ကီၤ န အုၣ်ကီၤါဒု လီၢ် . 4 ၤ အဃိိဟံၣ််    ်  ၤ န့ၣ်� ်အကါ ဒိၣ်� ်လဲၣ် ်  

မ့ၢ် တၢ် ကီၤကီၤတၢ် တၢ် အုၣ် ကီၤ ဒုလီၢ်  6်   ကကတိၤၤ  ်  ၤ ဒ််လဲၣ် ်  

ဘၣ်  စိၢ် ထံၤ  ဖ်ီလ်ီၢ်   8

အပတီၢ်် ၤ  ်   ၤ ၤ  ်  
ဘၣ််  မနုၤၤ အဃိိနလိၣ််   ်   လီၤၤ ပျံၤၤ� လဲၣ််  
ဒ််   တီၢ််�  လဲၤၤ ပူၤၤ ကွံာ််�  အသိးး  လီၤၤ ပျံၤၤ�  ီ တလဲဲအသးး

အပတီၢ်် ၤ  ်   ၤ  ်  
တၢ််အံၤပ လၢ်ကလၢ် လၢ်တၢ််ကသ ထီၣ် ကဒီးါန့ၤဟ့ၣ် အံၤဂ့ၢ််မီ်မီနုာ် လၢ  10 ၤ   ်  ်  ်  အဂီၢ််�  ်  မနုၤၤ လဲၣ််  
ပီးး ီ ီ  အဂီၢ််�   ်  ကီၤၤ

အပတီၢ်် ၤ  ်    ်  
မ့ၣ် ်    
ကလၢ မီ်ဒီး ထီၣ်ဒီး အံၤတၢ််က်််ဘ့ၣ်် 12လံၤၤ ်  း ထံံဒိၣ်  ်အ   
တၢ််အံၤ က ခိၣ်ကလၢ  13 ်  ကီၤၤ ခံံ ်  
တၢ််သက်လၢ်ကသက်ပ အံၤ က တၢ််တၢ်ဖၣ်  14 သံံကွၢ််�   သံံကွၢ််�   ၤ ်  ကီၤၤ   
ဖဲဲမၤၤသီ  ီ ်  က့ၤၤ ီ ်   မံံ မိးး မနုၤၤ လဲၣ််  
မ့ၢ် ်   ထိၣ််  တြီၤ�ၤ  ်  ကီၤၤ ီ ်  ဒ််လဲၣ််   

အပတီၢ်် ၤ  ်  ်   ကဃ့့ကဒါ  ဒ််လဲၣ် ်  ်  

ဖဲဲ    ကဲဲ ်  အလီၢ််�  ခံံဘၣ််   မနုၤၤ လဲၣ််  
မ့ၢ် 

ဖဲဲန   ်  ကီၤၤ  ်    ်   မ့့တမ့ၢ် ်  ဟးးဂီၤၤ   မနုၤၤ လဲၣ််  
ဖဲဲ   ဃ့့ ်   တီၢ််�   ်    မနုၤၤ လဲၣ််  
ဖဲဲန   ဃ့့ ်   ်   လီၤၤ ်  လိာ််  အီၤၤ
ဖဲဲန   ဃ့့ ်   ်  မၢၢအီၤၤ မ့့တမ့ၢ် ်  ်  ်  း  ၢအဟဲဲ ်  န့ၣ်� ်
ဖဲဲနမ့ၢ်  ်  လိၣ််    ်  း  ်  ကီၤၤ  ်  ်  

ကွၢ် ်  ဃုု  
တၢ််မီ စး် ဃာ် ဒီး န့ၤက် စးတၢ််ဂ့ၢ််တၢ်ဖၣ်  23 ်  း   စ့့  ်   
သဲဲ   ်  ်  ီ
တၢ််အံၤ မီ ဆိ ပ် အံၤတၢ််ဆိ ထီၣ် 23 အိၣ််  ်  ဆိးး  ဆီၣ််  ဲ 

3မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



 ဘၣ်  မ့ၢ်န်ုၤ အဃ်ိဟါၤ  တၢ် အ ်  ကွံာ်ၤ န့ၣ် ် အကွံာ်ါဒ်ိၣ်  လ်ၢ  

 ်    ၤ   ဟံးး ်  အီၤၤ   ဖျါါ�လခံံ  ီ  

လၢၢဘံးး


ံ ထိိ ံ ၤ  ်  ဆူၣ််  ထီၣ််  ဒီးး မူူ ်  ကလံၤၤ သီၣ််  ၤ  ကဲဲထီၣ််   
 န့ၣ်� ်မၤၤ  ဒိိဟံၣ််    ထီၣ််  ၤ

တၢ််အံၤ ဒီး ဟ့ၣ် အံၤတၢ််အံၤ က လၢ်အံၤဘ့ၣ် န့ၤ မီ ညီလၢ တၢ််အံၤ မီဖၣ်တၢ််တၢ်မီ မီ လၢ ကမီ အံၤသ အံၤခိၣ်ါသလၢ .  

ပ ဘ့ၣ် ထီၣ်ရီၤယါါဖၣ်အံၤါတၢ်က်အံၤ ဒီး ဟ့ၣ် ဒီး ပ လၢတၢ်ဖၣ် အံၤတၢ််အံၤ က -သန့ၤ ကညီနုာ််န့ၤ တၢ်လၢ်၀ဲ ဘ့ၣ် . တၢ််အံၤ က ဟ့ၣ် န့ၤ ဒီး သ 

တၢ််မီ ဒီး မီ စး် န့ၤက် စးအံၤတၢ််အံၤ သ ဘ့ၣ် လၢ်က ဖၣ်ဂ့ၢ််ဂ့ၢ််အံၤ်တၢ််အံၤ သ တၢ်ခိၣ်ါမီ ဘ့ၣ် ဒီးဘ့ၣ် ထီၣ် န့ၤ ၀ဲ် အံၤလၢ်ခိၣ်န့ၤ လၢ .

 အိၣ််  း ်   ်  ကီၤၤ  န့ၣ်� ်မၤၤ ီ လီၤၤ  အိၣ််  မူူဖဲဲ   တမံၤၤ မံၤၤ လဲၤၤ  သ့့လီၤၤ

ၤ ဘံးး ထိိရံံ  ဖိိအါ ်  အိၣ််  း ်  း ပီးး ီ   ်  ကီၤၤ  က့့ ီ ်  န့ၣ်� ်တ   ်  ကီၤၤ ်  း

 ်  း   စ့့အ  အိၣ််   လီၢ််�  က့ၤၤ ဖဲဲ ်  ဂီၢ််�   အိၣ််   ဒိိဘၣ််  ထံးး အလီၢ််�  ခံံန့ၣ်�  ်လီၤၤ

ပၣ် အုၣ်ါတၢ်ကီၤ တၢ်အုၣ် ဒု တၢ် ကီၤ   ဘၣ် အုၣ်လီၢ် အုၣ်ပၣ် ဘၣ် .ီ ်  ်  ၤ   ီ်  
ပ ဘ့ၣ် ထီၣ်ရီၤယါါဖၣ်အံၤါတၢ်က်န့ၤ ၀ဲ ဒီး လၢ်အံၤအံၤ ဒီး တၢ််အံၤ က လၢ်အံၤလၢ်ပ တၢ်ခိၣ်ါလၢ  သ့ၣ်န ကီၤထံဒု 

တၢ်၀ာ် န အုၣ် ဒု တၢ် ကီၤ   ဘၣ် အုၣ်လီၢ် အုၣ်ပၣ် လီၢ် တၢ် ကီၤသ့ၣ် ထံ ကီၤဒုါဒု တၢ် မ့ၢ် ဂီၤ ထံ ကီၤ အုၣ်ဟုၣ် ဖီတၢ် တၢ်

တၢ်  တၢ်နါကီၤထံ ၀ာ်ံ အုၣ်လီၢ် ခိၣ်န လီၢ် .

ၤ ်  ်  ်      ီ  ်  ီ ၤ ီ  ် ်  

 ်  ်  ၤ   ီ်  ၤ  ၤ  ၤ  ် ၤ  ် ံ  ်  

 ် ၤ  ၤ  ံ ်  ၤ

ပၣ် မ့ၢ် အုၣ်အုၣ် တၢ် ဒု ထံဒု အုၣ်တၢ် လီၢ် ပၣ်  န ညါနုၤ တၢ် ဆှီကီၤမ့ၢ် ဆှီ 
အုၣ်ၤ လီၢ်ၤ 

ီ  ်  ၤ ၤ   ၤ ံ ်   ၤ ံ ်  ၤ ်   ် ်  ံ

န့ၤဟ့ၣ် ကအံၤ လၢ်တၢ််လၢ ပ် အံၤလၢ်လၢ်န့ၤတၢ်သ ညီါအံၤ ဘ့ၣ် န့ၤ လၢ . ပၣ် ဘၣ် ထံရံယါါဖီ 84 မ့ၢ်  ကီၤယါ 

လီၢ် အုၣ်အုၣ် လီၢ် ထံဒု အုၣ်တၢ် လီၢ် ပၣ်  အုၣ် အုၣ်ါအုၣ်လီၢ် တၢ်ဖီ န ၀ာ််လီၢ် တၢ် လီၢ် ပၣ်  လီၢ် အုၣ်ဂီၤ စိၢ် လီၢ် .

်     ီ ် ီ  ်  ီ  ်  ီ ီ ံ ် ံ ်

်  ံ ်   ၤ ံ ်  ၤ     ၤ ံ ၤ  ီ ၤ

တၢ် သ့ၣ် ထံ ကီၤဒုါတၢ် အုၣ်လီၢ်န တၢ် ကီၤဒု တၢ်ယါ ဘၣ် အုၣ် ကီၤလီၢ်  ၤ  ၤ   ် ်   ်   ၤ ၤ ၤ
ထံဒု ဘၣ် ထံရံယါါဖီ 5ဂီၤ အုၣ်ကီၤ ါ 1 ဂီၤ ဒီး တၢ်ယါ တၢ််ဘ့ၣ် ဘ့ၣ် ဘ့ၣ် ဃာ် မီ်အံၤကသ ထီၣ် ကဒီးါအံၤဟ့ၣ် အံၤ

ဂီ့ၢ််စး ်ကလၢ်  ထီၣ် လၢ   န့ၤ ် သ်လီၢ .   

်  ံ ် ံ ် ဲ      ်  ်  ီ  ်  

နပၣ် ကီၤ နစိၢ်လီၢ် တၢ် အုၣ် ကီၤ အုၣ်ဂီၤ သ့ၣ်လီၢ်  ၤ ်  ်  ၤ ၤ  ် ၤ
တၢ််ဃာ်ပ က်တၢ််ဒီး တၢ််ထီၣ် သတြဲၤတၢ် က်ပ ဆိါဟ့ၣ် တၢ််တၢ်ဖၣ် မီ စး လၢ န့ၤဟ့ၣ် အံၤတၢ််အံၤ က အံၤဖၣ်လၢစး 

အံၤပ တၢ်ဖၣ် တၢ်  20 မီ် ကယါ မီတၢ်မီ်အံၤါန့ၤ်အံၤန့ၤ သလၢ . သန့ၤ က, သ ညီါန့ၤဒီး လၢ်တၢ်မီ်တၢ််အံၤ က 

အံၤဖၣ်လၢစး ခိၣ်လၢ် ဟ့ၣ် တၢ််က်််ဘ့ၣ််ဒီး ဖၣ်လၢစး လၢ်အံၤပတၢ််တၢ်ခိၣ်ါဃာ်ဘ့ၣ် ,ပ ဃာ် တၢ််ပ ပန့ၤ လၢ ဆိလၢ်

ပ လၢလၢ လၢ ဆိဆိတၢ်န့ၤ အံၤဂ့ၢ််သလၢ . 

 ် ၤ ဲ   ီ    ီ ဲ  ၤ ်    ၤ ီ ်   ်  ီ ီ ်  

ၤ  ် ် ်  ်  ်  ် ီ  ် ်    ်   ်  ီ

ီ ်    ်    ီ ီ ်  ီ  ီ   ်    ီ  ီ ီ

ီ ီ ီ ီ ီ ီ ီ ီ  ် ီ

တၢ် အုၣ် ကီၤ န ကီၤတၢ် လီၢ် အုၣ်ဘၣ်ဘၣ်သ့ၣ်လီၢ်  ်  ၤ ်  ်  ံ ၤ ် ၤ
ထီၣ်ဒီး ပ ဘ့ၣ် ထီၣ်ရီၤယါါဖၣ် 37 မီ် ကယါ န့ၤ််ပ််အံၤတၢ််အံၤ က အံၤတၢ််က်််ဘ့ၣ််အံၤလၢ်အံၤပ ,ပၤ  14 မီ် က

ယါ စး လၢ်အံၤ၀ဲ သ တၢ်န့ၤ်ပ််၀ဲ န့ၤတၢ်စး ဘ့ၣ် န့ၤ လၢ .

  ၤ ်  ်     ်  ီ   ၤ 

် ်    ီ   ်  ီ

တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််က် တၢ်ခိၣ်ါအံၤ ဘ့ၣ် တၢ််ဟ့ၣ် န့ၤ်အံၤ လၢ် Insurance Market Analysis and Consumer Research – တၢ််ပ ဖၣ််ါလၢခိၣ်ကတၢ်််ခိၣ်ဖၣ််  
Finity Consulting 2023 န့ၤ ် လီၢ .

4 မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



မၤၤကဲဲထီၣ််် ၤ   တနံၤၤ အံၤၤ ်  
ကွၢ််�



ဲ  မံံ မိးး ီ ်  ်   လီၤၤ ပျံၤၤ� း ထိၣ််  တြီၤ�ၤ  ဃုုထၢၢတ  ီ ်  ဂ့ၤၤ  ်

်  အဂီၢ််�  ်  

5မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



 မ့ၢ် တၢ် ကွံာ်ကွံာ်တၢ် တၢ် အ ကွံာ် ဒိၣ်လၢ ်   ကကတိၤၤ  ်  ၤ ဒ််လဲၣ် ်  
တၢ် လီၢ် ဟုၣ် အုၣ်တၢ် အုၣ် ကီၤ န အုၣ် ဒု အုၣ်ကီၤစိၢ် ဒု ၀ာ််အုၣ်ကီၤ  လီၢ် . တၢ် ကီၤတၢ် ဖီအုၣ် တၢ်န 
န ဘၣ် တၢ်ဘၣ် နကီၤထံ ဘၣ် တၢ် အုၣ် လီၢ် . 

 ်   ်  ၤ န့ၣ်� ်အိၣ် ်  ဒီးး  ်၀ဲဲအကျိာ််�   ၤ  ကတိၤၤ ဖဲဲအံၤၤ  ၤ
န့ၣ်� ်   ကထံၣ််   ်  ၤ ၤ

1.  ပီၣ် မ့ၢ် ်  အုၣ်ၤအုၣ်ၤ  ဆှီၤအုၣ်လီၢ်ၤ -  တၢ််လၢ်တၢ်ခိၣ်ါလၢ်ပ်မီ အံၤ်အံၤ ဘ့ၣ် ဒီးတၢ််လၢ်ညီါမီတၢ်မီ်တၢ််အံၤ သ အံၤါလၢ်ကဘ့ၣ် ဒီးဒီး 

ပၤ်မီ ်  အံၤ်အီံၤ  တၢ််န့ၤ  ် လီၢ . 

2. ထံံဒ်ု  ဆှီၤ  အုၣ်လီၢ်ၤ -  တၢ််လၢ်တၢ်ခိၣ်ါလၢ်ဘ့ၣ် ဒီးဘ့ၣ် ထီၣ် ဒီး ထီၣ်ဒီး ထီၣ် သန့ၤ လၢ .

3.  တၢ် ကီၤ   ဘၣ် - တၢ််စးလၢ်ခိၣ် ခိၣ် မီတၢ်မီ်ပ ကညီလၢ်န့ၤဖၣ်လၢစး က်််ဘ့ၣ််အံၤ , တၢ််လၢ ပ် လၢ်တၢ််အံၤ က န့ၤ်အံၤ ဒီး စး

အံၤန့ၤ်ဂ့ၢ််န့ၤ်ဒီး မီတၢ်မီ်တၢ််ဟ့ၣ် ကဒီးါစးလၢ်န့ၤဘ့ၣ် တၢ််အံၤ က န့ၤ အံၤဂ့ၢ််လၢ .

4.  စိၢ်တၢ် အုၣ်  လီၢ် ကီၤဟုၣ် အုၣ်ပၣ် - စးအံၤန့ၤ်ဂ့ၢ််န့ၤ်ဒီး လၢ်န့ၤဟ့ၣ် န့ၤပ အံၤ က န့ၤ လၢ်တၢ်န့ၤ စး စး လၢ်န့ၤကန့ၤ်ဘ့ၣ် တၢ််အံၤ 

က အံၤဂ့ၢ််န့ၤ လၢ . 

5.  တၢ် မ့ၢ် သ့ၣ်ထံ ကီၤ - တၢ််ဒီး လၢ န့ၤတၢ််အံၤ က အံၤဖၣ်လၢစး လၢ်ဆိညီါတၢ်န့ၤ အံၤဂ့ၢ််န့ၤ လၢ . န့ၤကြၢးက် ဖၣ် န့ၤတၢ််မီ သထီၣ် 

က အံၤတၢ််ဒီး သ ညီါဒီး သမီသမီ တၢ််ဆိတၢ်လၢတၢ်မီ လၢ်လၢ်လၢ်န့ၤကလၢ ဘ့ၣ် အံၤ လၢ်ကမီ လၢ တၢ််န့ၤတၢ််က်််ဘ့ၣ််န့ၤ 

လီၢ . 

6.  စ်ိၢ်ကီၤဘၣ်  ဟ်ုၣ်  - စးအံၤန့ၤ်ဂ့ၢ််န့ၤ်ဒီး လၢ်န့ၤကဘ့ၣ် ဟ့ၣ် ဖၣ်န့ၤမီ်မီ တၢ််ဃာ်ထီၣ် တၢ်ခိၣ်ါအံၤခိၣ်ါန့ၤ လၢ . ဘ့ၣ် တၢ်ဘ့ၣ် န့ၤကဘ့ၣ် ဟ့ၣ် စး

တၢ််ဃာ်ထီၣ် တၢ်ခိၣ််း တၢ််က် မီ ဘ့ၣ် က တၢ််ဃာ်ထီၣ် တၢ်ခိၣ်ါန့ၤ လၢ .

7. တၢ် တၢ်ထံ နုၤ ဃုာ် တၢ်ဖီ - တၢ််လၢ်တၢ််အံၤ က အံၤဖၣ်လၢစး တၢ်က်််ဘ့ၣ််အံၤ တၢ်ဖၣ် န့ၤ လၢ . 

8.  တၢ် အုၣ် ကီၤ အုၣ်ဖီလီၢ်စိၢ် - တၢ်န့ၤ တၢ်ဘ့ၣ််လၢ ဃာ် ဃာ် လၢ်န့ၤ ဒီး န့ၤပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က အံၤဘ့ၣ်် စး် လၢ်အံၤစး တၢ််လၢ်

အံၤအံၤ က န့ၤ တၢ်ဖၣ် န့ၤ လၢ . ဖၣ်လၢစး တၢ်ခိၣ်ါစး စး အံၤ ဒီး  ပ လၢတၢ််ထီၣ် ဖၣ််ါအံၤတၢ််ပ ဖၣ််ါ (Product Disclosure 

Statement, PDS) လၢ်တၢ််ကြၢးက် ဖၣ် အံၤ မီ်ဒီးသ န့ၤသ ညီါတၢ််မီနုာ် က်််ဘ့ၣ််န့ၤ လၢ ဖၣ်ဖၣ်လၢစး အံၤတၢ််ဘ့ၣ်််တၢ်ဖၣ် အံၤ 

မီ တၢ််အံၤဆိ်ကတၢ််န့ၤ လၢ .

9.  Product Disclosure Statement (PDS): လၢ လၢ်ပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က တၢ်ဖၣ် ကဘ့ၣ် ဟ့ၣ် န့ၤ ဃာ် ဒီး 

တၢ််သ တၢ််သဒီး တၢ််ဘ့ၣ်််တၢ်ဖၣ် လၢ်အံၤဘ့ၣ် ထီၣ်ဒီး ဖၣ်လၢစး န့ၤ လၢ . တၢ််အံၤ မီ်လၢ လၢ်အံၤကါဒီး ဒီး န့ၤကြၢးက် ဖၣ် အံၤ န့ၤ လၢ . 

10.  တၢ် ဆှီါဟုၣ် အုၣ်လီၢ် အုၣ်ပၣ်  ဖၣ်န့ၤမီ်ဆိါဟ့ၣ် တၢ်န့ၤ အံၤ အံၤခိၣ်ါန့ၤဟ့ၣ် အံၤလၢ်အံၤပ န့ၤ လၢ . တၢ််အံၤ တၢ်မီ်တၢ််တၢ်မီ ဃာ်ဒီး 

တၢ််လၢ်အံၤကလၢ် ဖၣ်န့ၤမီ်သ ထီၣ် ကဒီးါန့ၤဟ့ၣ် အံၤခိၣ်ါန့ၤ လၢ .  တၢ််အံၤ လၢ ဆိလၢ အံၤသ ဒီး တၢ််အံၤ် လၢ ကဟ့ၣ် ၀ဲ ဒီး အံၤန့ၤ်

ဂ့်ၢ််  န့ၤီ်  ဒီး ဲန့ၤ ် လီၢ . 

 လီၢ််�  ၢပှၢ််�  ်  အူူအီၣ််   ဒိိတ့ၢ် ်  မ့့တမ့ၢ် ်   အိၣ််   ဒိိ း

 လီၢ််�   ဒိိဘၣ််  ထံးး း ထံံဒိၣ်  ် ်  သ့့န့ၣ်�  ်လီၤၤ

   စုုလီၢ််�   ခီၣ််  ်  မ့့တမ့ၢ် ်  ၤ ီ ီ ်   ဘၢၢအီၤၤ  လီၤၤ ပျံၤၤ�  ်  ကီၤၤ ်  အီၤၤ း စ့့

အနီၢ််�  ်  နီၢ််�  ဒွးး မ့့တမ့ၢ် ်   ်  စ့့   ်  ကီၤၤ နၤၤအဂီၢ််�  လီၤၤ

စ့့   ၤ ်  ၤ စ့့အနီၢ််�   ်  နီၢ််�  ဒွးး ်  ၤ ်  ကီၤၤ ၢတနံၣ်� ်စုာ် ်  ်  ်    ်  

ကီၤၤ အဂီၢ််�  န့ၣ်� ်လီၤၤ

 မၤၤသီီထီၣ််   က့ၤၤ  ဒုးး လဲၤၤ  ်  ကီၤၤ ီ ်  ၢဆူူညါ တနံၣ်� ်အဂီၢ််�   န့ၣ်� ်လီၤၤ   ီ ်  

က့ၤၤ  ဒုးး ်  း မံံ မိးး  ီ တလဲဲတမံၤၤ    လိၣ််   အီၤၤ မၤၤလီၤၤ ်    ဘၢၢန့ၣ်� ်

စ့့အနီၢ််�   ်  နီၢ််�  ဒွးး  ်  ဖဲဲနမ့ၢ် ်   ဃ့့ ်  န့ၣ်� ်လီၤၤ     ်  စ့့

 ဃ့့ ်     က့ၤၤ  ဃ့့ ်  န့ၣ်� ်လီၤၤ

 ်  ်     ်  ကီၤၤ ီ ်   ဘၢၢအီၤၤ  န့ၣ်� ်လီၤၤ

 ်  ၤ ီလစံၣ််   တနံၣ်� ်တဘျီီ�လံာ်  ်  ဃံးး  း ၤ ်   ်  ကီၤၤ  ၢအစံးး  

်  ကီၤၤ  န့ၣ်� ်လီၤၤ  ီ ်  ်  ်  အိၣ််  း ပီးး ီ  ထုးး   

 ဖးးအီၤၤ ်  ဒ််သိးး  ်   မနုၤၤ  ဘၢၢနၤၤလဲၣ််  ဖဲဲဖီ ီ ်    ၤ

 တီၢ််�  န့ၣ်� ်လီၤၤ

်  ၤ ်   ်  ကီၤၤ   ်  ်  း

 သိၣ််   ီ း    ဲ း ီ ်  န့ၣ်� ်လီၤၤ   ၤ ်  ်  လဲၢ််�   ် း ဖးးအီၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

 ဟံၣ််  ်  ၤ ဖဲဲနမ့ၢ် ်  ်  တနံၤၤ ၤ ်  ်  ၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ   ၤ ်   တမံၤၤ ီ း

  ဖဲဲနမ့ၢ် ်  ်  ်  ်  န့ၣ်� ်လီၤၤ   ၤ လီၤၤ ီ လိာ််  း   လီၤၤ ်  ်အနီၢ််�   

6 မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



11.  တၢ် အုၣ် ကီၤ ပၣ် ဖီ  စးအံၤန့ၤ်ဂ့ၢ််န့ၤ်ဒီး အံၤအံၤါကတၢ်််လၢ်န့ၤပ ဟ့ၣ် န့ၤ ဒီး တၢ််အံၤ က ကဟ့ၣ် ဖၣ်န့ၤမီ်မီ တၢ််ဃာ်ထီၣ် အံၤခိၣ်ါ

န့ၤ ် လီၢ . လၢ်ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က အံၤဂ့ၢ််,တၢ််အံၤ မီ်စးအံၤအံၤါကတၢ်််လၢ်န့ၤပ ဟ့ၣ် န့ၤ ဒီး တၢ််အံၤ က ကက်််ဘ့ၣ််၀ဲလၢ်တၢ််က

သ်  ထီီၣ်  က် န့ၤဟ့်ၣ်  ,ဒီး လၢ်ပ လၢအံၤတၢ််အံၤ က ပ အံၤဂ့ၢ််မီ်စးအံၤန့ၤ်ဂ့ၢ််အံၤအံၤါကတၢ်််လၢ်တၢ််အံၤ က ပ လၢ်တၢ််လၢ်အံၤဘ့ၣ် 

ထီၣ်ဒီး န့ၤ အံၤဂ့ၢ််လၢ . 

12.  တၢ်  ဃ်ုာ်ထံၤ  - ဖၣ်တၢ််ကထီၣ် အံၤသ တၢ်ခိၣ်ါဒီးသ တၢ််စးလၢ်ခိၣ် ခိၣ် ဘ့ၣ် ဒီးဘ့ၣ် ထီၣ် ကထီၣ် အံၤသ အံၤခိၣ်ါန့ၤ ,ဒီး န့ၤကက်ဃာ်မီ 

န့ၤ်တၢ််လၢ်န့ၤတၢ််အံၤ က အံၤခိၣ်ပန့ၤ အံၤအံၤ န့ၤ လၢ .

13.  တၢ် ဖီ တၢ် မ့ၢ် အုၣ်တၢ်ကီၤ အုၣ်တၢ် ပၣ် ဖီ ါ- ဖၣ်တၢ််မီ်အံၤ် လၢ တၢ််လၢ န့ၤတၢ််ဃာ်ထီၣ် န့ၤ ,န့ၤကဒီး န့ၤ်ဘ့ၣ် တၢ််ဖၣ် တၢ််မီ 

အံၤတၢ်က်အံၤတၢ််ပ ဖၣ််ါတၢ်ခိၣ်ါလၢ . တၢ််ပ ဖၣ််ါအံၤ ကက ရီၤ လၢ တၢ််ဘ့ၣ်ဂ့ၢ် ထီၣ် လၢ်အံၤလၢ ဘ့ၣ် တၢ်ဖၣ် န့ၤ လၢ .  တၢ််အံၤ အံၤ

ကါဒီး ၀ဲ ဒီး လၢ်တၢ််ကသမီသမီ တၢ််ပ ဖၣ််ါအံၤ လၢ်ကမီ လၢ တၢ််တၢ််က မီ ဒီး လၢ်တၢ််လၢ ဘ့ၣ်ဂ့ၢ် ထီၣ် မီတၢ်မီ်မီ ပ က 

အံၤ န့ၤ တၢ််က ရီၤ လၢ အံၤ လၢ်တၢ််ပ ဖၣ််ါတၢ်ဘ့ၣ် အံၤ အံၤပ တၢ်ခိၣ််း န့ၤဆိ လၢ န့ၤမီ န့ၤ လၢ . 

14.  တၢ် အုၣ်  လီၢ် ကီၤဟုၣ် တၢ် - တၢ််လၢ်န့ၤဒီး န့ၤ်ဘ့ၣ် လၢ်န့ၤပ ဟ့ၣ် န့ၤ ဒီး တၢ််အံၤ က အံၤအံၤ ဖၣ်န့ၤတၢ််ဃာ်ထီၣ် န့ၤ တၢ််မီ်

အံၤ် လၢ တၢ််လၢ အံၤခိၣ်ါန့ၤ လၢ . န့ၤပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က ကရီၤ က် တၢ််ကဘ့ၣ်ဘ့ၣ် က မီတၢ်မီ်သ ထီၣ် ကဒီးါန့ၤဟ့ၣ် မီတၢ်မီ်

ဟ့ၣ် န့ၤ ဒီး စးလၢ်န့ၤကစး်ကရီၤ က် အံၤ န့ၤ လၢ .  ဟ့ၣ် န့ၤ ဒီး စးလၢ်တၢ်ဘ့ၣ််တၢ်ခိၣ် တၢ််က အံၤမီ ဒီးတၢ််ဟ့ၣ် န့ၤ်တၢ််မီတၢ်မီ်တၢ််

အံၤ် လၢ ဟ့ၣ် လၢ စးန့ၤ လၢ .  တၢ််အံၤ် လၢ ကဟ့ၣ် တၢ််န့ၤ အံၤလၢ်အံၤပ န့ၤ ထီၣ်ဘ့ၣ်တၢ်မီ်ဒီးတၢ််အံၤလၢ်အံၤပ လၢ်ဖၣ်ါပ ဘ့ၣ် .  

15.  တၢ် တြီတၢ်တၢ် - ပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က ဘ့ၣ် တၢ်ဘ့ၣ် ကပ လၢ တၢ််တြဲၤတၢ်လၢ်တၢ််ကပ န့ၤ်တၢ််အံၤ က အံၤဖၣ်လၢစး အံၤသလၢ်တၢ််

ကဒီးသဒီး်ပ ပ တၢ််အံၤ က ဖၣ်န့ၤဆိ် တၢ််တၢ်တၢ်် တၢ်န့ၤါန့ၤ ကကထီၣ် လၢ ,အံၤဒီးဒီးသ ပ်မီ အံၤ်အံၤ တၢ််,ထ်ီၣ်ဒီး   မ်ီတၢ်မ်ီ်က 

လၢ သ၀ဲ် တၢ််ကလၢ အံၤခိၣ်ါန့ၤ လၢ .

 ်  ၤ  ဖှိၣ််�  စ့့အနီၢ််�   ်  နီၢ််�  ဒွးး  ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ ်  ဖဲဲနမ့ၢ် ်   ဃ့့ ်  

်   ်  ကီၤၤ အဂီၢ််�   ၤ ်  စ့့အအါ  ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ  ဲ  

း ၢပီးး ီ  ်  ကီၤၤ  အဂီၢ််�  ်  စ့့အနီၢ််�   ်    ်  ကီၤၤ    

ဲ း နၤၤအဂီၢ််�  လီၤၤ

ဖဲဲ  ကဲဲ ်  ဒ််သိးး   စုုလီၢ််�   ခီၣ််  ်   ဒိိဘၣ််  ထံးး ကဲဲ ်  န့ၣ်� ် း ကွၢ််�  ဃုုမၤၤ

်    ်  ကီၤၤ ီ နံၣ်� ်အအိၣ််   န့ၣ်� ်လီၤၤ

 ဖံးး  ်�    ဖဲဲ  ်   လီၤၤ ်  လိာ််   ဃ့့ ်  န့ၣ်� ် ဒိးး ်    ဖံးး  

အတကွီၢ််��    လီၤၤ   ၤ ကွဲးး ရဲၣ််  လီၤၤ  ဘှီီ�ဂ့ၤၤ  ်  ၢအလိၣ််    န့ၣ်� ်လီၤၤ   ၤ

 ် ်  မံံ မိးး   ၤ မၤၤလီၤၤ ်   ကိးး မံၤၤ ဒဲးး  လိၣ််  ဘှီီ�ဂ့ၤၤ  ်  မ့့တမ့ၢ် ်  ၤ က့ၤၤ

အီၤၤ န့ၣ်� ်  ကွဲးး ရဲၣ််  လီၤၤ အီၤၤ   ်  ၤ အပူၤၤ နဆဲးး လီၤၤ နမံၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

  ၤ ်    ၢနဒိးး ်   ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ အအိၣ််  ဖဲဲန  ဃ့့ ်  န့ၣ်� ်  ်  

 လီၤၤ ်  လိာ််  န့ၣ်� ်လီၤၤ  ၤ ်   ်  ကီၤၤ ရဲၣ််    ဘှီီ�ဘၣ််  က့ၤၤ မ့့တမ့ၢ် ်  ်  ်  ်  မ့့တမ့ၢ် ်  

်  း စ့့  ရဲၣ််   အီၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ  ်  း စ့့ ၢတဘျီီ�တခီၣ််    ကိးး အမံၤၤ ဒ််  ်  ်   မ့့တမ့ၢ် ်   

 လီၤၤ ်  လီၤၤ စ့့န့ၣ်�  ်လီၤၤ    လီၤၤ ်   န့ၣ်� ်အလုၢ် ်  ၤ န့ၣ်� ်ထီ ီ ဘိိတမ့ၢ် ်  ဒ််  ်  ၤ ါ �ပူၤၤ  

 �ီ  ၤ ်   ်  ကီၤၤ    လီၤၤ  ီ  ၤ ်   ်  ကီၤၤ ီ ်  ီ  

ီ ၤ ၤ  ်  ကီၤၤ ဖဲဲန့့ဆၢၣ်     န့ၣ်� ် ကဲဲ ်  လီၤၤ အဒိိဒ််သိးး   ပှၢ််�  ်  အူူအီၣ််   

လံၤၤ  လီၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

7မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



 ဘၣ်  စးးထီၣ်ၤ  ဖ်ၣ်လ်ၢ  

ဖဲဲ


် ်   ဃးးဒီးး ဟံၣ််   ်  ၤ န့ၣ်� ် ဆိိကမိၣ် ်  ထီၣ််  ်   စးးထီၣ််  ဖဲဲ

လံာ်



်  ဖိိတ ်  ၤ မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဂ့ၤၤ ်     ်   ်  ကီၤၤ  မနုၤၤ အဃိိအကါ  ်လဲၣ််   း အိၣ််  း  ်  

ကီၤၤ ီ ်  ၢအတုၤၤ ်   လိၣ််    အဂီၢ််�  မၤၤလီၤၤ ်  အီၤၤ ဒ််လဲၣ််   န့ၣ်� ်လီၤၤ

အ





 ်နၤၤ း တီၢ််�  လွံၢ််��  ီ  ီ မၤၤအီၤၤ သ့့ ီ ်  း  ဃ့့ ်  ဖဲဲအမ့ၢ် ်   ဒိိဘၣ််  ထံးး

န့ၣ်� ်လီၤၤ   ဟံးး ်   တီၢ််�  မၤၤလိိဘၣ််  တီၢ််�  ်  ်  န့ၣ်� ်  ရဲၣ််   ်   ်  

ကီၤၤ ီ  ် ်န့ၣ်�  ်လီၤၤ

်   ၤ ၤအပတီၢ်
 သ့ၣ်

အပတီၢ်
 သ့ၣ်

အပတီၢ်


်  ၤ  

သ့ၣ်

အပတီၢ်


်    

သ့ၣ်


်  ်   ဃ့့ထီၣ််    ဒ််

8 မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



 အပူၤတၢ်  
1 သ့်ၣ်  ညါါန့ၣ်တၢ် လၢ ၤ ပူၤ  ၤ တၢ်ဖၣ်  တၢ်က်ွံာ်   

 ဘၣ် မ့ၢ်နုၤ အုၣ်ဃုာ်နလီၢ် သ့ၣ် ညါါနတၢ် လီၢ် ပၣ်  လီၢ်  ၤ အဃိိ ်  ်   ၤ ၤ ်  
လၢ်ဟ့ၣ် အံၤတၢ််အံၤ က အံၤပ , "တၢ််လၢ ပ် "အံၤခိၣ်ပညီမီ်၀ဲ ခိၣ် ယါ လၢ်တၢ််တၢ်တၢ်် တၢ်န့ၤါတၢ်ခိၣ်ါ,အံၤဒီး ဒီး သ  ထ်ီၣ်ဒီး   ,ကလၢ မီ်မီ

တၢ်မီ်မီ အံၤ်အံၤ တၢ််မီ ဘ့ၣ် ဒီးန့ၤဟ့ၣ် သလၢ . 

်   ်  ကီၤၤ အပူၤၤ  လီၤၤ ပျံၤၤ� ီ ီ ်  ဲခွဲးး    လံၤၤ ်  မ့့

်  ်  အူူအီၣ််    ဒိိနဟံၣ် ်  သ့့လီၤၤ

န



 



 လီၤၤ ပျံၤၤ� ်     ်  ကီၤၤ  ်န့ၣ်�  ်သ့့လီၤၤ   ဖဲဲနမ့ၢ် ်  အိၣ််  ဆိးး ၢထံံဒိၣ်  ်ဆူၣ် ်  အလီၢ််�  

အပူၤၤ န့ၣ်� ် မၤၤလီၤၤ ်   ်  ကီၤၤ န့ၣ်� ်ကျၢၢ်  ်ထံံဒိၣ်   ်န့ၣ်�  ်တက့ၢ် ်  း ဖဲဲနမ့ၢ် ်  အိၣ််  ်  အူူအီၣ််   ်  အလီၢ််�  

မၤၤလီၤၤ ်   ်  ကီၤၤ ီ ်      ဒိိဘၣ််  ထံးး  ဲ း ပှၢ််�  ်  အူူအီၣ််   

 န့ၣ်� ်တက့ၢ် ်  

ဒ််  ဆၢၢကတီၢ််  လဲၤၤ ၤ အသိးး  ၤ ၤ  ဆီီတလဲဲအသးးလီၤ  ၤ
ဒ်် ်  န့့ဆၢၣ်  း မူူ ်  လံၤၤ သီၣ််  ဂီၤၤ ီ တလဲဲအသးးအသိးး   လီၤၤ ပျံၤၤ�  ်  ကီးး ီ တလဲဲလီၤၤ

ဟံၣ်





်  ၤ အီၤၤ အပူၤၤ ကွံာ််�  နံၣ်� ်န့ၣ်�  ်ဘၣ််   အိၣ််  း  လီၤၤ ပျံၤၤ� ၢအဆံးး ၢပှၢ််�  ်  အူူအီၣ််   မ့့တမ့ၢ် ်  ထံံဒိၣ်  ်အဂီၢ််�   

 က့့  လီၤၤ ပျံၤၤ�  ဒ််  တီၢ််�  လဲၤၤ ပူၤၤ အသိးး ်  သ့့လီၤၤ   န့ၣ်� ်မ့ၢ် ်  နမူူဒါ  ်   လီၤၤ ပျံၤၤ�

  ဒိိနဟံၣ် ်  ၢတနံၤၤ ၤ သ့့တ  န့ၣ်� ်လီၤၤ

မၤၤလိိန့ၢ်



် ်    ၤ ၤ ်  ဘူးး ဒီးး

်  
www.areyoucovered.vic.gov.au 

1.  ဆှီ ကီၤ  ဘၣ်  န့ၤက က ကရီၤ်လၢ်တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််က် ဘ့ၣ် ဃာ် ဒီး တၢ််ပ ပန့ၤ ဟ့ၣ် က၀ဲီ ,တၢ််

သဟ့ၣ် ခိၣ် ဒီး တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််က် လၢ်အံၤအံၤ ပ တၢ်ဖၣ် အံၤဂ့ၢ််တၢ်က်.

2.  ဆှီ ကီၤ  ဘၣ်  န့ၤတၢ််ဖၣ် န့ၤ်တၢ််အံၤတၢ််ရီၤ က် ပ်ဆိ်အံၤပဒီး လၢ်တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််က် ဘ့ၣ် ထီၣ်ဒီး 

ထီၣ်ဘ့ၣ်က် အံၤသနုာ်တၢ်ဖၣ် ,ထီၣ်ပတၢ််တၢ်ဖၣ် ဒီး ထီၣ်ဒီး အံၤဟ့ၣ် ခိၣ် ဂ့ၢ် န့ၤ တၢ်က်.

ဆဲးး ကျိးး�  နကီၣ််   ်     း   နီၣ်� ်ဟီၣ််    

သူူဟီၣ််   ်  း  ်    ၢအအိၣ််    အဂီၢ််�  ်  

ဆဲးး ကျိးး�   ဖီၣ််  ်    ရဲၣ််    ်  ်     ဲ း

ထံံဘီ ီ  နူူတ  ထံံ တီၢ််�   း ထံံဒိၣ်  ်အဟီၣ််   ်  ဂီၤၤ န့ၣ်� ်တက့ၢ် ်  

ပတီၢ််  
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 ်  အိၣ််  း  ်  ကီၤၤ ်လဲာ််   ်  ၤ  ်  ်  ်  ဖဲဲန့့ဆၢၣ်     ဒိိ  

န့ၣ်� ်ဧါ ်  ိ မိၣ််  ်   ီ ်   ်  ်    နီၣ်� ်တ    အလီၢ််�   း  ဖံးး  း ပီးး ီ

ၤ  ် ်   န့ၣ်� ်ဧါ  မၤၤလီၤၤ ပှီၢ််��  ကွံာ််�  ်   ဆှီီ�  သုးး ကွံာ််�   အဲးး စပဲးး စတီးး ကီၣ််  ရၢၢအလဲဲ း  

ၤ ထိၣ််  ဒွးး ဟီၣ််  ်   မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််�  ၤ အိၣ််  ်စ့ၢ် ်  ကီးး လီၤၤ   လိၣ််   

တစိၢ််�  တလီၢ််�   အိၣ််  ဒုုဖဲဲသူၣ်  ်  ်  က့ၤၤ  န့ၣ်� ်လီၤၤ

်   ၤ  ်   အပူၤတၢ်  
2 သ့ၣ် ညါါန့ၣ်တၢ် အပူၤ တၢ်ဖၣ် တၢ်ကွံာ် 

 တၢ် အုၣ်ပၣ် လီၢ် ကီၤလီၢ်  လီၢ် တၢ် ကီၤသ့ၣ် ထံ ကီၤဒုါနဟုၣ် အုၣ်ဂီၤ မ့ၢ် မ့ၢ်နုၤ လီၢ် . ၤ   ကသူၣ််  ထီၣ််  ဟံၣ််  အဂီၢ််  ်  ၤ ်  
န



 ်  ကီၤၤ   ဘၢၢနီၢ််�  ်  နီၢ််�  ဒွးး လိၣ််   အီၤၤ  ်  ်  ်  တနံၤၤ ၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

်   ၢအပူၤၤ ကွံာ််�  နံၣ်� ်န့ၣ်�  ်ဘၣ််   ၤ ၤ  ်န့ၢ် ်   ်  ်  ်  ်  တနံၤၤ ၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

ဖဲဲနမ့ၢ်









ပတီၢ််  

အဲၣ်ဒိးသ့ၣ်ညံ
လီၢ်် အုၣ််  သ့ၣ်ကီၤ် ဘၣ်   လဲၤအိၣ်သကိးဘၣ်
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ပီးးၤ လီီတဖၣ််  အဂီၢ််   ်  ၤ
ပီးး



 

ီ ီ  အဂီၢ််�   ်  ကီၤၤ  ်  ီ ပီးး ီ  ဖဲဲအမ့ၢ် ်   ဒိိဘၣ််  ထံးး  မ့့တမ့ၢ် ်   ်  ်  အီၤၤ န့ၣ်� ်

မၤၤလီၤၤ ်  နပီးး ီ  ်  ကီၤၤ   အလဲဲ  ၤ က့ၤၤ  ်   ၢနပၢၢအီၤၤ  ခဲဲလၢာ်  

စး ထီၣ် ရီၤ လၢ န့ၤလၢ်အံၤဘ့ၣ် ထီၣ်ဒီး န့ၤ ဒီး အံၤလၢ်အံၤပ တၢ်ဖၣ် -စး ထီၣ် ဖၣ် ကပ အံၤပ အံၤလၢတၢ် စးက၀ဲ  လၢ်အံၤအံၤ လၢ်န့ၤဒီးဖၣ်အံၤ

ပ တၢ်ဖၣ် န့ၤ တၢ်က်. သ န့ၤ ထီၣ် လၢ်တၢ််ကမီ သထီၣ် က န့ၤဖၣ်လၢစး ဖၣ်တၢ််မီ ထီၣ်ထီၣ် အံၤပတၢ််တၢ်ခိၣ်ါလၢ်လၢ်၀ဲ် အံၤခိၣ်ါ,မီ န့ၤ်

ဟ့ၣ် ဃာ်ပ လၢအံၤသဒီး ပ လၢစးက၀ဲ  အံၤသတၢ်ဖၣ် အံၤခိၣ်ါတၢ်က်. ပ အံၤါတၢ်က်သါပ န့ၤ တၢ််ဆိတၢ်လၢသ တၢ်ဖၣ် အံၤ ,ပ တၢ််ဘ့ၣ် 

တၢ််သ တၢ်ဖၣ် အံၤ ဒီး တၢ််တၢ်အံၤ က အံၤ ဖၣ်န့ၤကလၢ မီ တၢ််ဃာ်ထီၣ် ကဒီးါတၢ််တၢ်ခိၣ်ါအံၤခိၣ်ါန့ၤ ဘ့ၣ် .

်  ရဲၣ််  လီၤၤ  ဲ း း ်  ၤ  ်   ပူၤၤ အပီးး ီ တုၤၤ စုု ၢအအိၣ််  ၢနဒဲဲဖိိအ

ပူၤၤ  န့ၣ်� ်တက့ၢ် ်  ်  နီၣ်� ် ်   ီ ်  က့ၤၤ ီ ်  ဖဲဲ  ီ ်  တီၢ််�    ်  

်  ီ ပီးး ီ ီ း ပီးး ီ စုု ီ  ်  ၤ ်  ပ့ၤၤ နီၣ်� ်  ီ တလဲဲသ့ၣ် ်   ၤ  ်   

 ်   ၤ း  ်  ကီၤၤ အီၤၤ ဖဲဲန လိၣ််   ဃ့့ ်   န့ၣ်� ်ဘၣ််  

ဆိကမီ ထီၣ် တၢ််က မီ ဒီး လၢ်န့ၤပ်အံၤ န့ၤ တၢ်က်. ပ ဃာ် န့ၤကက ဒီးန့ၤ အံၤသ ပ လၢဒီးသ န့ၤစး တၢ် န့ၤ ဒီး စး အံၤပ အံၤလၢတၢ်

ဖၣ်  န့ၤ ် တၢ်က််.  န့ၤကလၢ သ ညီါတၢ််လၢ်တၢ််ထီၣ််နုာ် ဃာ် တၢ်မီ လၢ်လၢ်မီတၢ်မီ်တၢ််ကဟ့ၣ် လၢ တၢ််အံၤတၢ််ပ ပန့ၤ လၢ်ပ လၢလၢ 

လၢ ဆိဆိအံၤဂ့ၢ််ဒီးသ စးက၀ဲ  တၢ်ဖၣ် န့ၤ တၢ်က်.  ဖၣ်ဖၣ်လၢစး ခိၣ်လၢ် မီ်အံၤ ဒီး ပ အံၤ က တၢ််တၢ်ဂ့ၢ် ဃာ်အံၤခိၣ်ါဒီး လၢ ,တၢ််ဘ့ၣ် ဒီး

လၢ်န့ၤသလၢ န့ၤ ညီနုာ််ကလၢ တၢ််က်််ဘ့ၣ််အံၤ လၢ်တၢ််အံၤ က အံၤဖၣ်လၢစး လၢ ဆိဆိတၢ်ခိၣ်ါအံၤဖၣ်လၢ လၢ်တၢ်ဒီးသ ဒီး န့ၤဟ့ၣ် ဒီး 

ပ လၢတၢ််အံၤ က ဘ့ၣ် န့ၤ လၢ .

ိ မိၣ််  ်   ကိးး မံၤၤ ဒဲးး ၢနပၢၢအီၤၤ န့ၣ်� ်တက့ၢ် ်   ်  နကူူကၤၤဒ််န့ၣ်�   ်အသိးး  ပီးး ီ ဒ််သိးး  နစဲးး ်  နီၣ်� ် း စဲးး အပီးး ီ

လိၣ််  ်    ်  ်  တမံၤၤ   မ့့တမ့ၢ် ်   ်  လီၤၤ    နီၣ်� ် ၢပီးး ီ လီၤၤ

လီၤၤ ီ ီ အဂီၢ််�  ဒ််သိးး  စုု  န့ၣ်� ်တက့ၢ် ်  ဖဲဲဖီ ီ ်  ခဲဲလၢာ်  ်  အိၣ််  း ၤ ်  ကီၤၤ  ီ ်လဲာ််     ဒိိ

ၢနသိိလ့ၣ် ်  န့ၣ်� ် ီ ်  လိၣ််    ဘၢၢအီၤၤ  ်  ကီၤၤ ီ ်  လီၤၤ ီ ီ ီ  ၢတဒ််သိးး  း ်  း

ပီးး ီ  ်  ကီၤၤ  န့ၣ်� ်လီၤၤ

တၢ််ဒီး ၀ဲ ဒီး ပ လၢတၢ်ဖၣ် န့ၤ အံၤ ဖၣ် www.areyoucovered.vic.gov.au ဒီး အံၤမီ စး် တၢ််ကမီ ပ က အံၤ အံၤလၢအံၤတၢ််

ထီၣ် ဒီး တၢ်ယါ န့ၤ လၢ .

 ဒွးး ်ပီးး  ီ  န့ၣ်� ်အိၣ််   ဖဲဲ း  ၤ က့ၤၤ အီၤၤ အလဲဲအ  

ထိၣ််  ဒွးး  န့ၣ်� ်လီၤၤ

 ်  ်  း ပီးး ီ ၢအအိၣ််  ၢအပူၤၤ ဖဲဲနမ့ၢ် ်  သုးး ဃီၤၤ နသးးဆူူဟံၣ် ်  ၤ အပူၤၤ ဖဲဲ
်  ဟံးး ်  ်   ်  ကီၤၤ း ဖဲဲနမၤၤဂ့ၤၤ  ်  ်   အိၣ််    
တီၢ််�  အဂီၤၤ  ်  ်  နီၣ်� ် ်      ဂီၤၤ  ၤ  လီၢ််�  

ၢအပူၤၤ  ်  ဒ််သိးး  နသူူအ ်  ဒ််  ကွၢ််�  �ၤ ဖဲဲနမၤၤ  ဃ့့ ်  သ့့အ

 သ့်ၣ်  ညါါနတၢ််  အပှ့ၤၤ တဖၣ်  ်တက့ၢ်  အပတီၢ််   
2

 တၢ််ဟ့ၣ် က လၢ်ပ ဒီး လၢအံၤ ဟ့ၣ် တၢ်ဖၣ် အံၤဂ့ၢ််   ်  ်  ၤ ဒိးး လဲဲအိၣ််   ်   အဂီၢ််�  
မ့ၢ်







တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်လၢတၢ်သူအီၤသ့
ဒိိန့ၢ်



 

်  ်  ်  ပီးး ီ  ်  ကီၤၤ  ီ   ဲ း  အဂီၢ််�  န့ၣ်� ်ဧါ

ကီၤၤ ီ ်  တနီၤၤ န့ၣ်� ်မၤၤစၢၤ�ၤ ်  ်  ကီးး   လီၢ််�   အိၣ််  တစိၢ််�  တလီၢ််�   အိၣ််  ဒုု ဖဲဲန

်  ၢနဒိးး လဲဲလီၤၤ  အိၣ််  ဆိးး ်  တသ့့လၢၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ   ၤ ်   ၢအဂ့ၤၤ  ထိၣ််  တြီၤ�ၤ ကွၢ််�  ီ

်    တဒ််သိးး  လိာ််  အသးးန့ၣ်� ်လီၤၤ
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  ၢထံံဒိၣ်  ်အဂီၢ််�   န့ၣ်� ်လီၤၤ  ီ လိာ််  း   လံၤၤ ်  အဂီၢ််�  လီၤၤ သံံကွၢ််�   ၤ ်  ကီၤၤ  

တဒုးး ်   ီ ီ  ်   ၤ အဂီၢ််�  ်  ်  ်  ်   ်  ကီၤၤ ီ ်  မံၤၤ န့ၣ်� ်

   ဒိိဘၣ််  ထံးး ၢအကဲဲ ်  ီ  လံၤၤ ်  န့ၣ်� ်လီၤၤ   က့့ ီ ်  မံၤၤ န့ၣ်� ်တကျၢၢ်  ဲ

်ထံံ  ်  လီၤၤ ီ  ပဲဲတရီ ီ ဖိိမ့့တမ့ၢ်  ်  ပဲဲတရီ ီ  ်တ  မ့့တမ့ၢ် ်    ဒိိ ၢအကဲဲ ်  ီ   ်  ီ ၢအအိၣ််  

လံံ း ်   အဂီၢ််�   

 ် ်  ီ ၤ   တဲာ််  တီၤၤ ်    တီၢ််�   ဟးးဆှဲးး  ကဲဲ ်  

်  ်အဃိိ  ဟးးဆှဲးး   ်  ကီၤၤ ီ ်  န့ၣ်� ်လီၤၤ

အပူၤတၢ်ၤ   
3 သ့ၣ််  ညါါန့ၣ်တၢ်  ကွံာ်    ဘၣ် တၢ်ကွံာ််  

တၢ် န ပၣ်  နတၢ် ကီၤ   ဘၣ် အုၣ်ခိၣ်ပၣ်ညါမ့ၢ် ၀ာ််တၢ် သ့ၣ် ညါါတၢ် လီၢ် အုၣ်ပၣ် ဃုာ် ဒု တၢ်ပၣ် ဃုာ် 
လီၢ် နတၢ် အုၣ် ကီၤ အုၣ်ပၣ် ,မ့ၢ် ဒုသ့ၣ် နတၢ် ဘၣ် တၢ် သ့ၣ် ဂီၤ  သ့ၣ် ကီၤ   လီၢ် နဘၣ် တၢ် ဒုသ့ၣ်
ဒု န မ့ၢ် မ့ၢ် န န န လီၢ် .  

     ဘၢၢအခီီပညီီ  ်   ်    ်  ဒီးး  ်  
 ်  ၤ ၤ ်  ဒ််သိးး  တူၢ််       ဒီီသ

ဒၢၢနၤၤမူာ််  မူာ််  နီၢ််  နီၢ််  န့ၣ်� ်လီၤ ၤ
ဖီ



ီ ်  ခဲဲလၢာ်  န့ၣ်� ်တမ့ၢ် ်  ီ  မ့့တမ့ၢ် ်   ်    ဘၢၢအနီၢ််�  ်  နီၢ််�  ဒွးး တမံၤၤ ီ   ၤ  ် ၢနကွၢ််�  

မံံ မိးး က့ၤၤ ီ ်  း ်     း မနုၤၤ  လဲၣ််  န့ၣ်� ်လီၤၤ

မ့ၣ််  အူူအ   
ဟံၣ်







်   ်  ကီၤၤ ီ ်  ်     ဒိိ ၢအကဲဲ ်  ီ  ်   ်  ပှၢ််�  ်  အူူအီၣ််   

 က့့ဘၣ််    ်    ဒိိ  ်  ်    အီၤၤ လိၤၤ လိၤၤ အဒိိဒ််သိးး     ဒိိ  

်  ်  မ့့တမ့ၢ် ်    န့ၣ်� ်ဘၣ််  ီ ်  တနီၤၤ န့ၣ်� ်ဘၣ််    ်  လီၤၤ  လီၤၤ ီ လိာ််  

သးးဒ််သိးး

» မီ အံၤ်အံၤ တၢ််လၢ်တၢ််ဆိ်ကတၢ််စး န့ၤ် 72 န့ၤ ရီၤ ဖၣ်န့ၤပ န့ၤဖၣ်လၢစး ၀ဲ် အံၤလၢ်ခိၣ်န့ၤ လၢ .

» ဒီး  ဲ အံၤ်အီံၤ  ထီီၣ်  ဟ့်ၣ်  န့ၤ ် လီၢ .

» မီ အံၤ်က ထီၣ် မီ်လၢ်တၢ််တၢ်ပလၢ်သ ပလၢ်သ မီတၢ်မီ်တၢ််က်ကပၥ်တၢ််ပ ဖၣ်် အံၤတၢ််ဘ့ၣ်််တၢ်ဖၣ် အံၤဃာ်န့ၤ လၢ . 

်  အူူအီၣ််    တီၢ််�  ၤ ်  ်ရံၣ် ်  ဖဲဲနပှ့ၤ ၤ ီ ်  အလီၢ််�  ခံံန့ၣ်�  ်လီၤၤ

်  အူူကဲၤၤ ်  ်   လီၢ််�  ်  လီၢ််�  သးးမ့့တမ့ၢ် ်   ကွၢ််�  ်  ပူၤၤ    အဃိိန့ၣ်�  ်လီၤၤ

န



 ်  ကီၤၤ ီ ်  စံးး ်    ဘၢၢအီၤၤ း  ဘၢၢအီၤၤ ်    ဒိိဘၣ််  ထံးး အဂီၢ််�  

ကလံၤၤံ ်  ဒီးး ံ ဒိၣ်� ်အ   
 	�



  ံ ဒိၣ်� ်အဂီၢ််   န့ၣ်� ်  ်  ၤ  ်  ၤ ီလစံၣ််   ၤ ထီီဘိိ   ကဲဲ  အဂ့ၤၤ

 ံ သမိးး ၤ အသီီတဘျီီ�န့ၣ်�   ်လီၤ ၤ

�





ထံံဒိၣ်  ်န့ၣ်�  ်အကဲဲ  ်   တီၢ််�     လီၢ််�    သ့့လီၤၤ  ဖဲဲနမ့ၢ် ်  တအိၣ််  ဆိးး  လီၢ််�  

ၢအဘူးး း ထံံအကျိၤၤ  ်လဲာ််   န့ၣ်� ် ထံံဒိၣ်  ် ကဲဲ ်  ၢနလီၢ််�  အပူၤၤ လီၤၤ ဖဲဲန ိ မိၣ််  ်    

ၢထံံဒိၣ်  ်အဂီၢ််�    ် ်  နီၣ်� ် ်  

» တၢ််က်််ဘ့ၣ််လၢ်ထီၣ်ဒီး အံၤဂ့ၢ််န့ၤ လၢ ဆိလၢ အံၤသ ဒီး တၢ််က်််ဘ့ၣ််လၢ်ကလၢ မီ်အံၤဂ့ၢ််လၢ . သက်န့ၤပ အံၤ က တၢ််လၢ်

တၢ်ဒီး သ ညီါတၢ််အံၤခိၣ်ပညီလၢ်တၢ််ဂ့ၢ််တၢ်ဖၣ် အံၤ အံၤဂ့ၢ််တၢ်ခိၣ်ါစး စး တၢ်က်.  ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က အံၤဖၣ်လၢစး တၢ်ဘ့ၣ််း မီ န့ၤ 

က်််ဘ့ၣ််တၢ််ဘ့ၣ် ဒီးဘ့ၣ် ထီၣ် လၢ်အံၤကထီၣ် အံၤသ ခိၣ်ဖၣ််ကလၢ မီ်န့ၤ လၢ . သန့ၤ က,ဖၣ်လၢစး တၢ်ဘ့ၣ််း မီ န့ၤ တၢ်က်််ဘ့ၣ််၀ဲ

ဒီး ထီၣ်နုာ် လၢ ခိၣ်ဖၣ််ပတၢ်ရီၤဖၣ်မီတၢ်မီ်ပတၢ်ရီၤဖၣ် ဒီး တၢ်ဖၣ် မီတၢ်မီ်တၢ််ဘ့ၣ် ဒီးလၢ်အံၤကထီၣ် အံၤသ ခိၣ်ဖၣ််တၢ််ဂ့ၢ််ကလၢ်အံၤအံၤ 

ပ  လၢဒီး ဟ့ၣ် လၢ်ညီါတၢ်ဖၣ် အံၤဂ့ၢ််ဘ့ၣ် . 

» အံၤကါဒီး ၀ဲ ဒီး လၢ်တၢ််ကမီ ထီၣ်ရီၤ တၢ််ပ် ဃာ် ကတၢ် ကတၢ် န့ၤဟ့ၣ် ဘ့ၣ် ဆိ်ဘ့ၣ် ကတၢ််လၢ်တၢ််ကဟ့ၣ် ဆိ တၢ််ကထီၣ် 

အံၤသ သတၢ််ကလၢ၁် အံၤဃာ်တၢ််ဟ့ၣ် ဆိ ဘ့ၣ် န့ၤတၢ််အံၤ က အံၤဖၣ်လၢစး န့ၤ လၢ .

12 မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



သ့ၣ်ညါနတၢ်ကျၢၢ်ဘၢတက့ၢ်
အပတီၢ် 

3

တၢ်အုၣ်ကီၤခံ

1 တၢ်အုၣ်ကီၤပာ်ဖှိၣ်ခဲလၢာ်အတၢ်ကျၢၢ်ဘၢ

စ့့နီၢ််�

   







2 တၢ်ထၢ

် ီ  ်  နီၢ််�  ဒွးး  ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ  လီၤၤ ်  လိာ််  

်  ်ဖဲဲနဟံၣ်  ်  ်   ဒိိမ့့တမ့ၢ်  ်  ်  ဂီၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

်  ဒိးး ၤ ်  ်  ်  ၤ း စ့့အနီၢ််�   ်  နီၢ််�  ဒွးး  ၢနဒိးး ်   

အီၤၤ သ့့ ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ အအိၣ််  သ့့ဖဲဲနမၤၤ   ဃ့့ ်   

န့ၣ်� ်လီၤၤ

ဖဲဲနပှၤ









 ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ  လီၤၤ ်  လိာ််    အလဲဲခဲဲလၢာ်   ခဲဲဆ့့

 ဘှီီ�ဘၣ််  က့ၤၤ မ့့တမ့ၢ် ်   ်  ်  က့ၤၤ ်  တုၤၤ  အိၣ််  သးးဒ််အအိၣ််   

ၢအခီၣ််  ထံးး အသိးး န့ၣ်� ် ၤ လီၤၤ  လီၤၤ ပျံၤၤ�  ဲ း  ်  ကီၤၤ   ၤ ကဲာ််  

  ၤ  ်  အီၤၤ ီ ဘိိဘၣ််  း ီ ်   ်  ၤ

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်လၢတၢ်သူအီၤသ့
နတၢ်အုၣ်




ီ ီ ီ
ီ ီ

ီ

13မ့ၢ် နဘၣ်တၢ်ကျၢၢ်ဘၢ နၤဧါ.  /  ဘံးထိရံယါအပဒိၣ်အတၢ်မၤအိၣ်ထီၣ်သီတၢ်လၢဟံၣ်အတၢ်အုၣ်ကီၤအဂီၢ်တခ ါ



 တၢ် သ့ၣ်ကီၤ လီၢ် ကီၤသ့ၣ်ကီၤ ပၣ် အုၣ် ကီၤ တၢ်  ံ ်  ံ ်  ပှၤၤ ်  ၤ  

သ့်ၣ်  ညါါနတၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢတက့ၢ်  
အပတီၢ််   

3

 ်  ကူၣ််   သူူအီၤ ၤ သ့့
ၤ ်   ်  ကီၤၤ  မၤၤန့ၣ်� ်မ့ၢ် ်    ၤ ၢအဖီၣ််   ီ ်  

ဖဲဲနမ့ၢ် ်  အိၣ််  း  သံံကွၢ််�    ီ ်  ဆဲးး   ၤ ်  ကီၤၤ
 း သံံကွၢ််�   အီၤၤ ဲ  ပၠးး  ်  

သံ ီလစံၣ််     ၤ ်  
မ့ၢ််   ်   ီ ီ ထံံဒိၣ်  ် လံၤၤ ်   မ့့တမ့ၢ် ်    န့ၣ်� ်ဧါ

သံ ်   န့ၣ်� ်  ထုးး ထီၣ််  အခီီပညီီဒ််လဲၣ်   ်  
မ့ၢ် ်  ီ ်   နီၣ်� ်  တိၤၤ ်   ဒ််သိးး  လံၤၤ ်  

သံ ်  ်  ဒီးး  ်  ၤ ဖှိၣ််�    မ့့တ ်   မၤၤပှဲၤၤ� က့ၤၤ  ခဲဲလၢာ််    
ဖဲဲအမ့့မ့ၢ်     ်  ်  က့ၤၤ ်  အဂီၢ််�  အလဲဲခဲဲလၢာ်    

သံ ဖဲဲယဟံၣ််   ်  ်  ်  ဆိးး ၤ ်  ယကဒိးး ်   ်  ်   ်  ုအ ်  
မ့ၢ်


်  ီ ်    အိၣ််  ဆိးး  ဒိးး လဲဲအိၣ််   ်  မ့့တမ့ၢ် ်  ်  ဲ အပူၤၤ  ၤ  ်   လဲၤၤ
  ဖိိကီၢ််�   ဖိိ  ကွၢ််�  ဲ ်  အီၤၤ အဂီၢ််�  

သံ  ီ�ကွံာ် ်�   အလဲဲ  ်  
မ့ၢ်


်  ီ ်  ်  ်    သုးး ကွံာ််�   ၤ� ဖဲဲ   ဒိိဘၣ််  ထံးး ၢထံံဒိၣ်  ် ်  အူူအီၣ််   မ့့တမ့ၢ် ်  
လံၤၤ ်  လီၤၤ အလီၢ််�  ခံံန့ၣ်�  ်ဧါ

သံ   ်  ်   ်  ၤ ်  
ပီးး


ီ ီ လီၤၤ လီၤၤ ီ ီ မ့့တမ့ၢ် ်   အိၣ််  သးးလီၤၤ လီၤၤ ီ ီ   ဘၢၢအီၤၤ ီ   ်  ကီၤၤ ီ ်  ်  
မနုၤၤ လဲၣ််  

သံ   ပနီၣ်� ်လီၤ ၤ ၤ ဆီီဆီီလၢၢ   ်  ၤ စ့့လၢၢ  ဃ့့ထီၣ််   ၤ ၤ ဆီီဆီီတဖၣ််   အဂီၢ််  ်  
ဖီ


ီ ်  တနီၤၤ  နီၣ်� ်    ဃ့့ ်  န့ၣ်� ်လီၤၤ  ဒ််သိးး    ်  လံၤၤ ်   
 ဒိိအဂီၢ််�   ၢတအိၣ််  း  ကွၢ််�   ဘှီီ� ်  မ့့တမ့ၢ် ်   ၤ က့ၤၤ  ၤ အိၣ််  ထဲဲလဲၣ််   ထဲဲလဲၣ််   န့ၣ်� ်ဘၣ််  လီၤၤ

သံ စ့့က  ်  စံးး  န့ၣ်� ် ်  ၤ ်  
တချုး�


ၤ ်  ကီၤၤ    ခဲဲလၢာ်   ်   ထုးး ်  ်   အစ့့
 အပူၤၤ န့ၣ်� ်ထဲဲလဲၣ််    

သံ ်  ီလစံၣ််     သူၣ််  ထီၣ််  က့ၤၤ  အလဲဲအါ ထီၣ််   န့ၣ်� ်
အဒိိန့ၣ်�


 မၤၤလီၤၤ ပှီၢ််��  ်   သုးး ကွံာ််�   အဲးး စပဲးး တီးး ကီၣ််  ရၢၢအလဲဲ း စဲၣ််  နီၤၤ  
အဒိိဒ််သိးး   ၤ တ့့ကဲဲ  ်  ်  အဂီၤၤ  း ၤ ပဲာ််  ထံံ မံံ မိးး  လီၢ််�   အိၣ််   န့ၣ်� ်လီၤၤ

 တၢ် ဟုၣ် ကီၤ လီၢ် တၢ် သ့ၣ်အုၣ် သ့ၣ်-

ပှၤ



14 မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



ဖဲဲမၤၤသီီထီၣ််် ၤ ၤ  က့ၤၤ ီလစံၣ််    ံ သမိးး ၤ ်  

မ့ၢ် ယါဖီလီၢ်စိၢ် ကီၤ   ဘၣ် တၢ် လီၢ် ပၣ်  လီၢ် အုၣ်ဘၣ် တၢ်ဖီ န ဧါါ.  
တၢ််သ ညီါန့ၤတၢ််လၢ ပ် ,အံၤဒီးဒီးသ ထီၣ်ဒီး မီတၢ်မီ်မီ အံၤ်အံၤ တၢ််,ဒီး မီ လၢ တၢ််အံၤက်််ဘ့ၣ််၀ဲ ဒီး ခိၣ်ဖၣ််န့ၤဖၣ်လၢစး န့ၤ 

တၢ်က််.  

်  ီလစံၣ််     ၤ ၤ   န့ၣ်� ်
 ်   လီၤၤ ပျံၤၤ� အဒိိဒ််သိးး   ထံံဒိၣ်  ်မ့့တမ့ၢ်  ်  ်  အူူအီၣ််   း မၤၤလီၤၤ ်   ်ခီ ီ  ီ ်  န့ၣ်� ်

မ့ၢ် ယါအုၣ် ဒု တၢ် ကီၤ   ဘၣ် အုၣ်လီၢ် အုၣ်ပၣ် ဧါါ.
ဖၣ်န့ၤမီ်အံၤ ဒီး တၢ််အံၤ က ဖၣ် အံၤတၢ််က်််ဘ့ၣ််န့ၤ ,သမီသမီ ဘ့ၣ် မီ်တၢ််သ ထီၣ် ကဒီးါက တၢ််အံၤလၢဆိတၢ်လၢအံၤ

သ ဧိၤါတၢ်က်.  ဖၣ်အံၤမီ်ဆိတၢ်လၢအံၤသ န့ၤ , န့ၤကြၢးက် မီ ဘ့ၣ် လၢ န့ၤတၢ််က်််ဘ့ၣ််လၢ .  လၢ အံၤ သက ဘ့ၣ် - www.

areyoucovered.vic.gov.au လၢ်တၢ််ကဃာ်သ ညီါတၢ််ကသ ထီၣ်ကဒီးါန့ၤဟ့ၣ် မီတၢ်မီ်မီ ပ က န့ၤန့ၤ်တၢ်ဂ့ၢ် တၢ််

ဘ့ၣ် ထီၣ်ဒီး န့ၤ အံၤဂ့ၢ််အံၤပ ကလၢ် ထီၣ်လၢ န့ၤ တၢ်က်. 

်  ်  ဒီးး   ဘၢၢအလၢၢအပှဲၤၤ�
ဖဲဲနမ့ၢ် ်  အိၣ််  း  ်  ကီၤၤ ဖှိၣ််    ဘၢၢန့ၣ်� ် မံံ မိးး  ်   ်  ်  က့ၤၤ  အလဲဲဆီ ီ တလဲဲအ

်  ဖဲဲအမ့ၢ် ်  ီ တလဲဲအသးးန့ၣ်�  ်  လိာ််    ဘၢၢလီၤၤ လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး  

 ဃုုသ့ၣ် ်   ်  ီ ်  မ့့တမ့ၢ် ်  ၤ က့ၤၤ နနီၢ််�   

 ဲ း နၤၤအဂီၢ််�  ၤ  ထဲဲလဲၣ််   န့ၣ်� ်တက့ၢ် ်  

မ့ၢ် ယါမ့ၢ် တၢ် မ့ၢ် ဂီၤ ထံ လီၢ် ယါဟုၣ် အုၣ်ဂီၤ ဧါါ.  
တၢ်ဘ့ၣ် န့ၤပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က ဘ့ၣ် ဃာ် တၢ််ဆိတၢ်လၢတၢ်မီ လၢ်လၢ်လၢ်န့ၤမီ အံၤ လၢ်န့ၤဟ့ၣ် မီ်ဒီးသ န့ၤတၢ််က်််ဘ့ၣ််န့ၤ ဒီး သ

န့ၤ ထီၣ် လၢ်ဟ့ၣ် လၢ်န့ၤဘ့ၣ်ဂ့ၢ် ထီၣ် ကဒီးါအံၤလၢ်အံၤပ အံၤဖၣ်ခိၣ် န့ၤ တၢ်က်.  ခိၣ် ယါ လၢ်အံၤဂ့ၢ် တၢ်ခိၣ်ါခိၣ်ဖၣ််န့ၤမီ ဂ့ၢ် ထီၣ် န့ၤဟ့ၣ် အံၤ

ဃာ်အံၤကဒီးသဒီး်န့ၤ လၢ်န့ၤဆိ် တၢ််တၢ်တၢ်် တၢ်န့ၤါကဂ့ၢ် ဒီး ထီၣ် -အံၤခိၣ်ပညီန့ၤ စးလၢ်န့ၤကဘ့ၣ် ဟ့ၣ် ပ အံၤ က တၢ််န့ၤ ဘ့ၣ် 

တၢ်ဘ့ၣ် ကစး လၢ ၀ဲ လၢ .

်   မၤၤဂ့ၤၤ ထီၣ််  လၢၢယဟံၣ််  အဂီၢ််  
တဲဲဘၣ််  ၤ ်   ်  ကီၤၤ   ီ တလဲဲတမံၤၤ    ၢနမၤၤအီၤၤ ်  ်  ဒ််သိးး    ဘၢၢန့ၣ်� ်ဒိးး

ၤ ်  ်  ၢနဘှီီ�ဂ့ၤၤ  ်  ်  ၤ ီ ်  န့ၣ်� ်တက့ၢ် ်  ခွဲးး  ၢအဂ့ၤၤ ီ  နမၤၤဂ့ၤၤ ်  ်  

ဃိိအ ီ ၢန့့ဆၢၣ်    ဂ့ၤၤ  ် ်  ီ ီ န့ၣ်� ်စ့့   ်  ၤ ်  ကီၤၤ  န့ၣ်� ်ဘၣ််  

 ၤ လီၤၤ ဲလီၤၤ

မ့ၢ် ယါဖီလီၢ်စိၢ် အုၣ်တၢ် ဘၣ်  ဆှီတၢ်လီၢ်အုၣ်သ့ၣ် ဧါါ. 
ဖၣ် ဘ့ၣ် န့ၤတၢ််မီ သထီၣ် က တၢ််အံၤတၢ််ဒီး သ ညီါလၢ တၢ််လၢ ဆိ လၢ်တၢ််မီ သထီၣ် က တၢ််တၢ်ခိၣ်ါလၢ်လၢ်အံၤဂ့ၢ််တၢ်က်. 

်  ီလစံၣ််    ဆီီတလဲဲအသးး
  ီ ်  က့ၤၤ   ဒုးး ်  လီၤၤ ်  လီၤၤ ဆဲးး  ီ ်  က့ၤၤ    အဂီၢ််�  ်  

ယစ့့လၢၢယက

       

    

်  ်  ပှၤၤ ်  ၤ  ်  ပှဲၤၤ� န့ၣ်� ် ်   ဒံးး လၢၢယဂီၢ််  

 တၢ် ဟုၣ် ကီၤ လီၢ် တၢ် သ့ၣ်အုၣ် သ့ၣ်- ်  ကူၣ််   သူူအီၤ ၤ သ့့
ဆီ



ီ လီၤၤ  တဲဲသ့ၣ် ်  နီၣ်� ် ်   မံံ မိးး က့ၤၤ ီ ်  တနံၣ်� ်စုာ် ်  ်  ်  
    း  အိၣ််  ၢခံံ  န့ၣ်� ်မၤၤစၢၤ�ၤမၤၤလီၤၤ  ်    ီ

ဒၢၢနၤၤဖဲဲ  တမံၤၤ မံၤၤ လဲၤၤ  န့ၣ်� ်လီၤၤ

15မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ

areyoucovered.vic.gov.au


သ့်ၣ်  ညါါနတၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢတက့ၢ်  အပတီၢ််   
3

မ့ၢ်တၢ်ကထိၣ်သတံ
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ဆိကမိၣ်ထီၣ်တၢ်ဟ့ၣ်အပှ့ၤလၢတၢ်အၢၣ်လီၤပာ်







ီ ီ ီ

ီ ီ ီ ီ

ဆိကမိၣ်ထီၣ်တၢ်ကပာ်ဖှိၣ်ထီၣ်ဖီလစ



ံ ံ ီ

ီ ီ ီ ီ ီ ီ ီ ီ

16 မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



17မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



 အပူၤတၢ်  သ့ၣ် ညါါမ့ၢ် တၢ် ကွံာ်ဃိကွံာ်ဒိၣ်ါတၢ် ဒိၣ်လၢ 

4 တၢ်က်ွံာ်  
ပတီၢ််  ်  ်   ကဃ့့ကဒါ  ဒ််လဲၣ် ်  

ဖဲဲ်   ကဲဲထီၣ််   ်  ံ   ၤ ်  

�1.  အုၣ် ဘၣ် ပၣ် ပၣ် ဖီ  ဖီ  တၢ်ကီၤ  	 ်   ၤ ၤ ဖျဲးး� ဖျဲးး� ်  
 	�









ဖဲဲနဟံၣ် ်  ထံံမ့ၢ် ်  ်  ်  လံံအီၤၤ  န့ၣ်� ် ီ ဘိိန့ၣ်�  ်ကွၢ််�   ဲ လီၢ််�  ်   က့ၤၤ ်  ဆူူနဟံၣ် ်  မ့့တမ့ၢ် ်  အိးး ်  ်  အူူတုၤၤ

လီၤၤ ၤ စဲၣ််  နီၤၤ ်   ဒ််သိးး  ီ ်  ၤ စဲၣ််  နီၤၤ ်   ်မ့့တမ့ၢ်  ်  ကီၣ််   ်  ်  ၤ မံံ

မိးး  မၤၤလီၤၤ ်  ၢအပူၤၤ  မၤၤအီၤၤ န့ၣ်� ်တက့ၢ် ်  လီၢ််�  ီ း ထံံအ   ဒိိ ်  ်  ်  ်  

အဂီၤၤ ်  ပူၤၤ ကုၤၤ ်  း  အီၣ််   ီ  ကုၤၤ ်  ဖဲဲထံံဒိၣ်   ်ကဲဲ  ်  အလီၢ််�  ခံံန့ၣ်�  ်တက့ၢ် ်  

်  ်   ဒိိ း ထံံနိိန့ၣ်�   ်တဂ့ၤၤ

�2.  ဆှီ ကီၤ  ဘၣ် နပၣ် အုၣ် ကီၤ တၢ် တၢ်ကီၤ   	 ဆဲးး ကျိးး�  ပှၤၤ ်  ၤ  ်  
 	�





်   ်  ်   ဃ့့ ်    အကွာ််  း ်   ်  တစိၢ််�  တလီၢ််�   အိၣ််  ဒုု း ်  ဂီၢ််�   ဘှီီ�ဂ့ၤၤ

်  က့ၤၤ ဖဲဲနမ့ၢ် ်  လိၣ််   အီၤၤ ်  ဖဲဲနမ့ၢ် ်  လိၣ််    သုးး ီ ်  ၢနတစိၢ််�  တလီၢ််�   အိၣ််  ဒုုန့ၣ်�  ် တိၤၤ

 း ၤ ်  ကီၤၤ  ၤ   အိၣ််  ဒုုအဆၢၢ တီၢ််�   န့ၣ်� ်လီၤၤ

�  ဒုတၢ် ဂီၤ တၢ်ဖီ  ဒိိ  ၤ  
 	တချုး� ဆှဲဲ ဆှီီ�  ဒိိဘၣ််   ဂီၤၤ  း ရဲၣ််  လီၤၤ   ဒိိဘၣ််  ထံးး ခဲဲလၢာ်  ်  

�4.  မ့ၢ် ကီၤထံ နဟုၣ် ပၣ် ပၣ် ဖီ  ဖီ  ဒု မ့ၢ် ဘၣ် မ့ၢ် ဘၣ် နတၢ် စိၢ်လီၢ် ဒုသ့ၣ် အုၣ်သ့ၣ်တၢ်ဘၣ် ဒုဘၣ် ထံ ဆှီညါါ
တၢ်ဂီၤ အုၣ်ဂီၤ တၢ်ကီၤ  

	 မၤၤကဲဲထီၣ််   ဟံၣ််  ၤ ၤ ဖျဲးး� ဖျဲးး� ဒီးး မၤၤဘံၣ််   စုု ်  ဒ််သိးး  အသုုတ  ဒိိ  ထံးး ဆူူ
တဂ့ၤၤ အဂီၢ််  ်  

 	�





်   ပူၤၤ  း  တီၢ််�  ်   ီ ်  း   ဲ    ဒိိအါ ်  န့ၣ်� ်

 ၤ  ်   သုးး ကွံာ််�  ပီးး ီ  ဒိိ  လီၢ််�  ၢအပူၤၤ  အဒိိဒ််   ်  ်  ၢအအိၣ််  း

်  ဒူူမ့့တမ့ၢ် ်   လီၢ််�  စီၤၤ ီ မ့့တမ့ၢ် ်   လီၤၤ  ဖီၣ််    အီၤၤ ၢအလိၤၤ ်  

5. မ့ၢ် ကီၤဆှီကီၤဆှီနဟုၣ် ဖီနမ့ၢ် အုၣ် ပၣ် ပၣ် ဖီ  ဖီ  မ့ၢ် သ့ၣ်အုၣ် အုၣ်ခိၣ်ါ �	�  မၤၤကဆှဲဲ�က ီ� ဟံၣ််  ဖဲဲ ၤ ၤ ၤ ဖျဲးး� ဖျဲးး� ်  သ့့အီၤ ၤ
 	�







သုးး ကွံာ််�  ပီးး ီ  ဒိိတမံၤၤ    ်  ပူၤၤ ၢကဲဲ  လီၤၤ ပျံၤၤ�  အိၣ််  ်  အိၣ််  အဂီၢ််�  အဒိိဒ််   ကံးး  

လီၢ််�  ်  နီၤၤ း ချီၣ်�်  ပဲးး  န့ၣ်� ်တက့ၢ် ်   ကွံာ််�  ပီးး ီ  ဘှီီ�ဂ့ၤၤ  ်  သ့့တ  မ့့တမ့ၢ် ်   ်  ကဲဲ ်  

်   ်  ီ န့ၣ်� ်တဂ့ၤၤ  ်  ်  ၢနတလဲၤၤ ဘူးး း  ်  ်  အပီးး ီ  ဒိိဖဲဲအမ့ၢ်  ်  အိၣ််   

ဖုးး း အဲးး စပဲးး စတီးး မ့့တမ့ၢ် ်   လီၤၤ ပျံၤၤ�  န့ၣ်� ်လီၤၤ

18 မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး  ထိိရံံ ယါါအပဒိၣ်  ်အတၢ််  မၤၤအိၣ််   ထ်ီၣ်  သီီတၢ််  လၢၢဟံၣ်  အတၢ််  အုၣ််  ကီၤၤ အဂီၢ််�  တခါါ



မ့ၢ်ံ ံ

တၢ် ဆှီ ကီၤ  အုၣ်ဂီၤ လီၢ် တၢ် တၢ်ဖီ - တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််က် လၢ်န့ၤပ ဟ့ၣ် န့ၤ ဒီး တၢ််အံၤ က မီတၢ်မီ်ပ ကခိၣ်် စး ဆိါန့ၤ်

န့ၤ ဒီး တၢ််အံၤ က န့ၤ လၢ . 

 ဆဲးး ကျိးး� ်  ၤ တံၢ််    ်    ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ မ့့တမ့ၢ် ်  ၤ ကဲဲခၢၣ်�်  ်  

း  ်  ကီၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

တၢ် အုၣ် ကီၤ အုၣ်ဖီလီၢ်စိၢ် အုၣ်န ဂီၤ တၢ်ဖီ - ဖၣ်လၢစး အံၤန့ၤ်ဂ့ၢ််ဒီး လၢ လၢ်လၢ်အံၤဘ့ၣ် ထီၣ်ဘ့ၣ် ဃာ် တၢ်ဖၣ် န့ၤ လၢ .  ်  ၤ ီလစံၣ််   အနီၢ််  ဂံၢ််   ီ ်  အနီၢ််�  ်  း ်  လဲၢ််�   ဲ   န့ၣ်� ်လီၤၤ

က့ၢ်



်  ပနီၣ်� ်တဖၣ််  း နီၢ််�  ်  ခူူသူၣ် ်    မ့့တမ့ၢ် ်   ်    သံံကွၢ််�     ဲ  

း ီ ၢအအိၣ််  း ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

ဖဲဲယ


်  ်  ၤ  ်   ကျိၤၤ� ်   မ့့တ ်  ဟးးဂူာ််  ၤ  
မၤၤဒ််လဲၣ် ်  

ဖဲဲနမ့ၢ်



 ်  ်  နီၣ်� ်ပှၤ ၤ ်   ်  ကီၤၤ တဖုုအမံၤၤ  န့ၣ်� ် ကိးး ်  း ်  အီၤၤ း ်   လီၤၤ ်  အိၣ််  ဆိးး လီၢ််�   း အိၣ််  ဖျဲၣ်�်  

း ်  သ့့ း နသံံကွၢ််�   း ဃ့့န့ၢ် ်  ီ ်  ်  အဒိိတ ်  သ့့လီၤၤ

ဖဲဲနမ့ၢ်



 ်  ်  ၤ ်   ်  ကီၤၤ တဖုုအမံၤၤ   န့ၣ်� ်  ်  ်  အဂ့ၤၤ န့ၣ်� ်မ့ၢ် ်   ကွၢ််�  ဃုုအီၤၤ  ၢနအံံမ့့

အပူၤၤ မ့့တမ့ၢ် ်  စ့့တၢးး  ဆှၢၢ�န့ၢ် ်  စ့့အစရီ ီ ၢနစ့့တၢးး အအဲးး အပူၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

 တၢ် ဟုၣ် ကီၤ လီၢ် တၢ် သ့ၣ်အုၣ် သ့ၣ်- ်  ကူၣ််   သူူအီၤ ၤ သ့့
မၤၤလီၤၤ



 

ီ ်  ယဲၢ််�  ်  ်  လဲၢ််�   ်တ  န့ၣ်� ်   ကီၤၤ အီၤၤ   ကိၢ််�  
 ်  မၤၤဟးးဂီၤၤ အီၤၤ တသ့့ ီ ီ း ်  အူူအီၣ််  တသ့့ ီ ီ မ့့တမ့ၢ် ်  ပူၤၤ  အလီၢ််�  န့ၣ်� ်လီၤၤ
 ၤ လီၤၤ ီ ်   ်ဖဲဲနမ့ၢ်  ်  အိၣ််  ဆိးး ်  အူူအီၣ််   မ့့တမ့ၢ် ်  ထံံဒိၣ်  ်ဆူၣ် ်  

သ့်ၣ်  ညါါမ့်ၢ်  တၢ််  ကဃ့့ကဒါါတၢ််  ဒ််လဲၣ်  တက့ၢ်  အပတီၢ််   
4

19မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ



သ့်ၣ်  ညါါမ့်ၢ်  တၢ််  ကဃ့့ကဒါါတၢ််  ဒ််လဲၣ်  တက့ၢ်  အပတီၢ််   
4

ဖဲဲ်  ဃ့့ကဒါ  လဲၤၤ  အဆၢၢကတီၢ််   ်    ၤ ်  

�  ဆှီ ကီၤ  ဘၣ် ပၣ် ဟုၣ် တၢ် အုၣ် ကီၤ တၢ်ကီၤ  
  ဆိ က် ဒီး သ ညီါဘ့ၣ် န့ၤပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က တၢ်သဖၣ်အံၤသလၢ်အံၤဆိအံၤခိၣ်် တၢ်က်. န့ၤတၢ်လၢ သ ညီါတၢ််ဘ့ၣ် ဒီးဘ့ၣ် ထီၣ် အံၤ

ဂ့ၢ််အံၤက် လၢ တၢ််လၢ ဆိ ခိၣ်လၢ် ဒီး ဘ့ၣ် .  န့ၤစး ထီၣ် န့ၤတၢ််ဃာ်ထီၣ် ကဒီးါလၢ်လၢပ ယါ အံၤဖၣ်ခိၣ် ,လၢ်လၢတၢ်စးမီတၢ်မီ်လၢ်န့ၤ်ကစး်

သ်လီၢ . န့ၤက်ဃာ်တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််က် ဘ့ၣ် ဃာ် မီ်န့ၤပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က ကမီ န့ၤ်န့ၤတၢ််ဃာ်ထီၣ် အံၤဂ့ၢ််ယါ တၢ််ဆိ်ကတၢ််ထီၣ်လၢ သဖၣ် 

financialrights.org.au/factsheet/insurance-claim-delayန့ၤ ် လီၢ .

ဆဲးး ကျိးး�  ပှၤၤ ်   ်  ၤ ်  
ဆဲးး  ဒုးး ်   ၤ ်   ်  ကီၤၤ တသ့့ဖဲဲအသ့့   ိအချ့့ ်  နတလိၣ််  ်    ဒိိဘၣ််  ထံးး

်   လီၤၤ ်  လီၤၤ ဆဲးး ခဲဲလၢာ်  ဒံးး  ်   ဃ့့ ်  ီ ပှာ််  ယဲၤၤ ီ ်  ီ တဲဲစိိမ့့တမ့ၢ်   ်  ၢနီၢ််�   

နကွၢ််�  ဃုု  ်     ်  ၤ ်   ်  ကီၤၤ ်   ဃ့့ ်  အဂီၢ််�  ်   တီၢ််�  ထဲဲလဲၣ််   သ့့ဖဲဲ

2. မ့ၢ် ကီၤထံ နဟုၣ် ပၣ် ပၣ် ဖီ  ဖီ  တၢ်ကီၤ  
  တၢ်ခိၣ််း မီ ကဆိတၢ််အံၤခိၣ်ါ,ကတၢ် တၢ််ဒီး န့ၤပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က န့ၤ တၢ်က်. ဒီးန့ၤ်တၢ််ဟ့ၣ် ဂ့ၢ် တၢ်ဖၣ် အံၤဂ့ၢ် ဒီး တၢ််ဂ့ၢ် မီတၢ်ဖၣ် လၢ်

န့ၤတၢ််ဃာ်ထီၣ် အံၤဂ့ၢ််တၢ်က်. န့ၤပ ဟ့ၣ် န့ၤ ဒီး တၢ််အံၤ က ကရီၤ က် ဂ့ၢ််ဂ့ၢ််အံၤ်တၢ််ဘ့ၣ်ဘ့ၣ် က တၢ််လၢ်ကဒီးသဒီး်တၢ််ဘ့ၣ် ဒီးဘ့ၣ် 

ထီၣ် ဆိညီါ,ဒီးသ တၢ််မီ ကဆိက တၢ််ကမီ တၢ်ဖၣ် ,တၢ််ပ လၢ ဆိအံၤ လၢ ကြၢးထီၣ် အံၤက် တၢ်ဖၣ် မီတၢ်မီ်ပ လၢ ထီၣ်တၢ်ခိၣ်ါလၢ်ဟ့ၣ် 

အံၤခိၣ် ဒီး်အံၤလၢ န့ၤ လၢ . တၢ်ခိၣ််း န့ၤက နုာ် လၢ ဆိန့ၤဟ့ၣ် အံၤပ အံၤခိၣ်ါဘ့ၣ် တၢ်ဘ့ၣ် န့ၤကလၢ ဘ့ၣ် သရီၤ သရီၤ မီ မီ တၢ််ဘ့ၣ် ဃာ် 

အံၤ လၢ ကြၢးထီၣ် မီတၢ်မီ်ပ သမီသမီ မီ လၢ တၢ််တၢ််တၢ်ဂ့ၢ် န့ၤ လၢ . 

မၤၤကဲဲထီၣ််   ဟံၣ််  ၤ ၤ ဖျဲးး� ဖျဲးး� ်  
ဆှီီ�  တိၤၤ  း ၤ ်   ်  ကီၤၤ န့ၣ်� ်တက့ၢ် ်  ဒိိန့ၢ် ်   ဟးးဂီၤၤ  အဂီၤၤ း  ဂီၤၤ မူူတ  

 ဃ့့ ်  အဂီၢ််�  ်  ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ ရဲၣ််   ်  ဂီၢ််�   ဘှီီ�ဘၣ််  က့ၤၤ  ီ   ဒိိဘၣ််  

ထံးး ဆူူညါ ဒ််သိးး   ဆှီီ�ကွံာ််�    ၤ�    လီၤၤ ီ ်  လဲးး ထြံး�း   မ့့တမ့ၢ် ်   လီၤၤ ထုုတခါ ်  

်  ဒူူအလိၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ  နက့ၤၤ ်  လီၤၤ ဆူူနဟံၣ် ်  အပူၤၤ   လိၣ််     ်    

်  လဲးး ထြံး�း မ့့တမ့ၢ် ်  ၤ မံံ မိးး မၤၤလီၤၤ ်   တဂၤၤန့ၣ်� ်လီၤၤ

3. တၢ် သ့ၣ်မ့ၢ်သ့ၣ်မ့ၢ် ပၣ် ထံတၢ် ဘၣ် ဒုဘၣ် ထံ   
  န့ၤပ ဟ့ၣ် န့ၤ ဒီး တၢ််အံၤ က ကဆိ်န့ၤ်န့ၤ ပ တၢ်ဂ့ၢ် လၢ်ကသမီသမီ တၢ််ဘ့ၣ် ဒီးဒီး ဃာ်သ ညီါတၢ််မီနုာ် မီ ဘ့ၣ် ဒီးအံၤ လၢ န့ၤ 

လီၢ . အံၤက  န့ၤယါ် တၢ်ဖၣ် မီတၢ်မီ်ပ စး န့ၤ အံၤဂ့ၢ် တၢ်ဖၣ် ဘ့ၣ် တၢ်ဘ့ၣ် တၢ််ကလၢ ဘ့ၣ် အံၤ လၢ်တၢ််ဂ့ၢ််ကအံၤဒီး အံၤမီ်တၢ်ဖၣ် အံၤ

ဂီ့ၢ််, လၢ်အံၤဒီးဒီးသ တၢ််သ ထီၣ် အံၤက်အံၤဂ့ၢ် အံၤတၢ််ဘ့ၣ် ဒီးတၢ်ဖၣ် အံၤဂ့ၢ််လၢ .  

 ံ သမိးး ်  ံ   ဒိိ  ထံးး
ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ ဆှၢၢ�န့ၢ် ်  ၤ မံံ မိးး   ဒိိ း ဃုုသ့ၣ် ်   မနုၤၤ  ဒိိအီၤၤ  လဲၣ််  န့ၣ်� ်

အ့့ကၠ့ၣ််   နံံယၢၣ်   မ့့တမ့ၢ် ်  ၤ စဲၣ််  နီၤၤ     လိၣ််   အီၤၤ  ်  ီ  ်အမုၢ် ်   

ၢအဒိိဒ််သိးး    ်  ်  ်  အဂီၤၤ   ဒိိတ  အဂီၢ််�  လီၤၤ

4. တၢ် ဃုာ်ထံ အုၣ်တၢ် ဆှီ တၢ်  

  န့ၤပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က ကဆိ်တၢ် လၢ မီ်အံၤကတၢ််လၢ မီတၢ်မီ်သမီ်က န့ၤတၢ််ဃာ်ထီၣ် လၢ်အံၤဒီး သန့ၤ ထီၣ် လၢ်န့ၤဖၣ်လၢစး ဒီး စး 

န့ၤ တၢ််ပ ဖၣ််ါတၢ်ဖၣ် အံၤဂ့ၢ််လၢ . 

-   ဖၣ်မီ်အံၤ် လၢ တၢ််လၢ အံၤခိၣ်ါ,အံၤ၀ဲ သ ကဟ့ၣ်  Scope of Works (တၢ််ဖၣ် ် တၢ််မီ  လၢ်တၢ််လၢ    မီ အီံၤ ) အံၤလၢ လၢ်အံၤ

က ရီၤ လၢ တၢ််ဘ့ၣ်ဘ့ၣ် က မီတၢ်မီ်တၢ််သ ထီၣ် က အံၤတၢ််လၢ ဘ့ၣ် တၢ်ဖၣ် န့ၤ လၢ . 

-   ဖၣ် ဘ့ၣ် လၢ တၢ်ဘ့ၣ် အံၤ လၢ တၢ််လၢ ဆိ -တၢ််မီ်ထီၣ် န့ၤ်အံၤါထီၣ် တၢ််ဘ့ၣ် ဒီးဘ့ၣ် ထီၣ် ဖၣ်တၢ််ဘ့ၣ်ထီၣ် အံၤဆိ်ကတၢ််န့ၤ တၢ််အံၤ 

ဆိတၢ်လၢအံၤသ သလၢ . 

 ဃ့့ထီၣ််    ်  
ၤ ်   ်  ကီၤၤ ဆၢၢတဲာ််  လီၤၤ ်  ်  လိာ််  မ့့တမ့ၢ် ်  မၢၢကွံာ််�   ဃ့့ ်  ၢအဒိးး ၤ ်  ီ ်  း စဲၣ််  

နီၤၤ    အဂီၢ််�  လီၤၤ

	 ဖဲဲမ့ၢ် ်   လီၤၤ ်  လိာ််  ်  ်  ်  

ကွဲးး ရဲၣ််  လီၤၤ  ဘှီီ�ဘၣ််  က့ၤၤ မ့့တမ့ၢ် ်   ်  ်  က့ၤၤ  လိၣ််    န့ၣ်� ်လီၤၤ

	  ်  ်  ၤ လီၤၤ ်  လီၤၤ ဆဲးး  ်  ်  ်  ်    ဒိိဘၣ််  ထံးး ဖဲဲ  ဘှီီ� ်  တီၢ််�  န့ၣ်� ်  ၤ

ီ တလဲဲအသးးသ့့လီၤၤ 

5. တၢ် ကီၤ သ့ၣ်မ့ၢ်သ့ၣ်မ့ၢ် ကီၤ တၢ် ဃုာ်ထံ  

  ဖၣ်န့ၤသ မီ်တၢ်မီ ဒီး န့ၤပ ဟ့ၣ် န့ၤ တၢ််အံၤ က အံၤတၢ််ဆိ်တၢ် န့ၤ ,န့ၤဃာ်ထီၣ် လၢ်တၢ််က်သမီသမီ က န့ၤတၢ််ဃာ်ထီၣ် န့ၤ သလၢ . 

 ်  ံ သမိးး က့ၤၤ  ဃ့့ထီၣ််   
ဖဲဲနသးးမ့ၢ် ်  ်  း ၤ ်   ်  ကီၤၤ  ဆၢၢတဲာ််  န့ၣ်� ် နဃ့့ ်   ကွၢ််�  မံံ မိးး က့ၤၤ  ဃ့့ ်  န့ၣ်� ်သ့့လီၤၤ 

20 မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ

https://financialrights.org.au/factsheet/insurance-claim-delay/


� တၢ် အုၣ်  ကီၤဟုၣ် လီၢ် တၢ် ဃုာ်ထံ     ်  ၤ  ဃ့့ထီၣ််   
 	နပှၤၤ ်   ်  ကီၤၤ ်   ဃုုထၢၢသ့ၣ် ်   ၤ လီၤၤ

	 a.  ဘၣ်ၤီက်ီၤ ထံၤ  ,မ့ၢ် ပၣ် ကီၤ မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ် သ့ၣ် ထံ ကီၤ - ပ သ ထီၣ် တၢ််တၢ်ဂ့ၢ် တၢ််ကဃာ်ထီၣ််ပ လၢ လၢ်ကရီၤ က် တၢ််မီ အံၤ ,ပ  

ဃ်ာ်  လ်ၢ  ဃ်ာ် ဃာ်  , တၢ််ဆိ်ကတၢ််အံၤယါ တၢ်ဖၣ် ဒီး တၢ််အံၤ် လၢ တၢ််လၢ န့ၤ လၢ .  

b.  တၢ် အုၣ်  လီၢ် ဟုၣ် လီၢ် စိၢ်- တၢ််အံၤ် လၢ ဟ့ၣ် လၢ စးတၢ်ခိၣ်ါအံၤခိၣ်ပညီမီ်၀ဲလၢ်တၢ််အံၤ က အံၤခိၣ်ပန့ၤ ဟ့ၣ် တၢ််ဘ့ၣ်ဘ့ၣ် က တၢ််

တၢ်ဖၣ် ဒီး တၢ််လၢ် ဘ့ၣ် လၢ် စး အံၤလၢ်,န့ၤကဒီး န့ၤ်ဘ့ၣ် စးလၢ်တၢ််ကဟ့ၣ် ဖၣ် မီ တၢ််ဒီး တၢ််ဘ့ၣ်ဘ့ၣ် က တၢ််လၢ်န့ၤကစး်န့ၤ လၢ . 

သန့ၤ က,န့ၤကဘ့ၣ် သပ သ တၢ််အံၤ ဒီး လၢ စး ဒီး လၢ ပ မီ ထီၣ်တၢ််ဘ့ၣ်််ခိၣ်လၢ် ,မီတၢ်မီ်ဘ့ၣ် ဒီး န့ၤဟ့ၣ် အံၤ န့ၤအံၤ က အံၤ 

လၢ်ခိၣ်ါဆိညီါတၢ်သလၢ် ဘ့ၣ် န့ၤ လၢ . တၢ်ခိၣ််း တၢ််လၢ တၢ််အံၤ် လၢ ဟ့ၣ် လၢ စးတၢ်ခိၣ်ါအံၤခိၣ်ါ, အံၤကါဒီး လၢ်တၢ််ကသသမီ 

စးအံၤန့ၤ်ဂ့ၢ််လၢ်တၢ််ကဟ့ၣ် လၢ န့ၤ က်််ဘ့ၣ််၀ဲ ဒီး တၢ််ဘ့ၣ်ဂ့ၢ် ထီၣ် တၢ််အံၤဂ့ၢ််ခိၣ်လၢ် န့ၤ လၢ . အံၤဂ့ၢ် ကတၢ်််န့ၤ မီ်တၢ််ကမီ န့ၤ်

တၢ််ဃာ်အံၤပ လၢ်ပ သ တၢ််အံၤ ဒီး လၢ စး လၢ်တၢ်ဒီးသ လၢ အံၤသ တၢ်ဖၣ် အံၤအံၤ န့ၤ လၢ . ဘ့ၣ် တၢ်ဘ့ၣ် န့ၤကအံၤ ဒီး က်ဃာ်

က် စးပ ဟ့ၣ် က တၢ််သဘ့ၣ်် လၢ်တၢ််ကမီ စး် န့ၤဆိ်တၢ် လၢ မီ်န့ၤကတၢ််လၢ တၢ််အံၤ် လၢ ဟ့ၣ် လၢ စးအံၤ ဧိၤါအံၤဂ့ၢ််န့ၤ လၢ .

မၤၤပှဲၤၤ� က့ၤၤ မ့့တ ်  သူၣ််  ထီၣ််  က့ၤၤ ၤ ်  ်    ဃုုထၢၢပာ််  လီၤၤ ရဲၣ််    ၤ

 တီၢ််�  ်   း   လီၤၤ ်  လိာ််  န့ၣ်� ်လီၤၤ

	   ၤ ်  ၤ စ့့   လီၤၤ ်  လီၤၤ စ့့တခါ ီ ီ ်  ဲ  ်  ကီၤၤ ီ နံၣ်� ် ်   ဘှီီ�ဘၣ််  က့ၤၤ  

 း   ်   စ့ၤၤ အလီၢ််�  ဒိးး ်   စ့့  ဟံးး ဖီၣ််   း  ဘှီီ�ဘၣ််  က့ၤၤ   န့ၣ်� ်လီၤၤ

 က့့  သူူပှၤ ၤ ်   အိၣ််  း လဲးး ်  း လူၤၤ ပိာ််  ဲ  ဘျၢၢ�ခဲဲလၢာ်  မ့့တမ့ၢ် ်   း ်  ၤ ်  ကီၤၤ အီၤၤ

ဆူူညါ တသ့့လၢၤၤ  န့ၣ်� ်လီၤၤ  ်  လိာ််    လီၤၤ ်  လီၤၤ စ့့တခါ  ်  သံံ မိးး

စ့့အနီၢ််�   ်   ်  လီၤၤ န့ၣ်� ်ကျၢၢ်  ်  ဘှီီ�ဂ့ၤၤ  ်   အဂီၢ််�  ခဲဲလၢာ်  န့ၣ်� ်လီၤၤ  အဂ့ၤၤ  န့ၣ်� ်မ့ၢ် ်   ်  

 ဃ့့အပှ့ၤ ၤ ၤ ်   အိၣ််  း လဲးး ်  ၢတဒ််သိးး  လိာ််   အအိၣ််  န့ၣ်� ်လီၤၤ    အဲၣ််  ဒိးး ကွၢ််�  ဃုု

  စ့့ပှၤ ၤ ်  ်    မၤၤစၢၤ�ၤနဆၢၢတဲာ််  လီၤၤ ်  ်  လိာ််    လီၤၤ ်  လီၤၤ စ့့ ၤ အဂီၢ််�  န့ၣ်� ်လီၤၤ

တၢ််အံၤ် လၢ အံၤလၢ လၢ်တၢ််ကဟ့ၣ် လၢ လၢ်စး   လီၤၤ ီ လီၤၤ  ်  လီၤၤ ၢစ့့
သ့်ၣ်  န ၤ  ထံၤ  တၢ်က်ီၤ -  

အကါ









 ်  ိ မိၣ််      လီၤၤ ီ လီၤၤ  ်  လီၤၤ ၢစ့့လီၤၤ  ်  လီၤၤ ဆဲးး န့ၣ်� ်

  အဲၣ််  ဒိးး ကွၢ််�  ဃုု   စ့့အ  ်  ်    ဆၢၢတဲာ််  

်  ဟံးး ်    လီၤၤ ီ လီၤၤ ်  လီၤၤ  ်  လီၤၤ စ့့ဧါ န့ၣ်� ်လီၤၤ   ၤ  ်မးး  

မံံ မိးး   လီၤၤ ီ လီၤၤ ်  လီၤၤ ၢစ့့အနီၢ််�   ်  နီၢ််�  ဒွးး န့ၣ်� ်   ဘှီီ�ဘၣ််  က့ၤၤ   

အဂ့ၤၤ



်  န့ၣ်� ်  ်   ဃ့့အပှ့ၤ ၤ ၤ ်   ၢအအိၣ််  း လဲးး ်  ၢတဒ််သိးး  လိာ််  

သးးအအိၣ််  န့ၣ်� ်လီၤၤ

 တၢ် ဟုၣ် ကီၤ လီၢ် တၢ် သ့ၣ်အုၣ် သ့ၣ်- ်  ကူၣ််   သူူအီၤ ၤ သ့့
ထီၣ်ရီၤ တၢ််အံၤ က အံၤတၢ််သ တၢ််သဘ့ၣ် ထီၣ်ဒီး တၢ််ဖၣ် တၢ််မီ (ထီ

) ပ လၢ တၢ််လၢ်ပ လၢ်အံၤဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က ကဘ့ၣ် မီ ဖၣ်
ဟ့ၣ် ဖၣ် မီ တၢ််ဒီး န့ၤတၢ််ဃာ်ထီၣ် အံၤခိၣ်ါန့ၤ လၢ .  တၢ််အံၤ ပ ဃာ် တၢ််ဆိ်ကတၢ််အံၤတၢ်က်လၢ်
တၢ််ဆိ်တၢ် တၢ်ဖၣ် ဒီး တၢ််အံၤ သ လၢ်ခိၣ်ကတၢ်််လၢ်အံၤဘ့ၣ် ထီၣ်ဒီး န့ၤတၢ််ဃာ်ထီၣ် အံၤတၢ််အံၤ 
သ န့ၤ လၢ . 

ီ ၤ  ်  ကီၤၤ  သိၣ််   ီ  ဲ း  ဖံးး  
 လီၤၤ  ၤ ်   ်  ကီၤၤ  မၤၤဖဲဲ

ဟံးး ဖီၣ််   း  ဃ့့ ်  န့ၣ်� ်လီၤၤ   ၤ  ်   တီၢ််�  အတကွီၢ််��  
 ဆၢၢတဲာ််   း  အိၣ််  ၢခံံ   ဲ း  ဃ့့ ်   အိၣ််  

သးးန့ၣ်� ်လီၤၤ

21မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ

https://insurancecouncil.com.au/code-of-practice/
https://insurancecouncil.com.au/code-of-practice/


သ့်ၣ်  ညါါမ့်ၢ်  တၢ််  ကဃ့့ကဒါါတၢ််  ဒ််လဲၣ်  တက့ၢ်  
အပတီၢ််   

4
ဖဲဲ်  ဃ့့ကဒါ  န့ၣ်� ်  ်   ၤ တူၢ််  ်  ၤ
ဖဲဲန





  ဃ့့  န့ၣ်� ်  ်   လီၤၤ ်  လိာ််  အီၤၤ ဒိးး ်     ်  ၢအကွဲးး ်    

အီၤၤ ်  န့ၣ်� ်လီၤၤ     ဖျါါ�လီၤၤ ်  လီၤၤ ဆဲးး  ်  ်  ်   ီ တလဲဲမၤၤပှဲၤ ၤ က့ၤၤ း  မနုၤၤ လဲၣ််  း  

 ီ တလဲဲ ၤ က့ၤၤ  ်  မနုၤၤ လဲၣ််  န့ၣ်� ်လီၤၤ

ဖဲဲနသးးမ့ၢ်





 ်  ်  း   ၤ  န့ၣ်� ် ဆဲးး   ၤ ်  း  ်  ကီၤၤ ်  ဖဲဲနသးးမ့ၢ် ်  ်  း  ်  လီၤၤ း  လီၤၤ

်  လိာ််     ၤ ်   ်  ကီၤၤ   ်  လီၤၤ ရဲၣ််    ်  း   စ့့ဒ််

  လီၤၤ အသိးး မ့့တမ့ၢ် ်  ်   ဃုုထၢၢခံံမံၤၤ    န့ၣ်� ်လီၤၤ

ဖဲဲ်  ဃ့့ထီၣ််    ်  ၤ မ့့တ ်  ်  ်  ဒီးး  အစၢၢလၢၢအဟဲဲထီၣ််   န့ၣ်� ်
ပှၤ



ၤ ၤ သူူ  တီၣ််  ်   ဒ့ၣ်� ်တခါ ်  း ၤ ်   ်  ကီၤၤ  တီၢ််�    ဖဲဲ  ဃ့့ ်  လဲၤၤ  

ဖၣ်န့ၤတၢ််ဃာ်ထီၣ် တၢ််မီ်သမီ်အံၤ မီတၢ်မီ်န့ၤသ မီ်တၢ်မီန့ၤ ,ပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က ကဘ့ၣ် ရှဲပ ဘ့ၣ် မီနုာ် အံၤဃာ်လၢ ဒီး ဟ့ၣ် န့ၤ ဒီး တၢ််ဂ့ၢ််

တၢ််က် လၢ်မီ်န့ၤကတၢ် ထီၣ် တၢ််ကဒီး် ကဒီး တၢ်ခိၣ်ါဒီးလၢ န့ၤ လၢ .  ဖၣ်န့ၤမီ်မီ တၢ််ကဒီး် ကဒီး တၢ်ခိၣ်ါဆိန့ၤပ ဟ့ၣ် တၢ််အံၤ က ဒီး န့ၤသ 

မီ်တၢ်မီ ဒီး ဘ့ၣ် တၢ်ခိၣ်,န့ၤကဒီး် ကဒီး ဆိ Australian Financial Complaints Authority (AFCA)  

ခိၣ်ဖၣ််တၢ််က အံၤ၀ဲ သ လၢ် 1800 931 678 မ်ီတၢ်မ်ီ်ခိၣ် ီဖၣ််အံၤ ်မ်ီ(လၢ) ဖဲဲန န ် သ့်ၣ်လီၢ်ၤ .

  ဃ့့ ်   ်  မၢၢအီၤၤ မ့့တမ့ၢ် ်  ်  တမံံန့ၣ်�  ် ၤ ်   ်  ကီၤၤ  ဲ  ပၠးး  မနုၤၤ အဃိိလဲၣ််   း ်  း  ်  

  ်  တီၣ််  ်   ဒ့ၣ်� ်တခါ ဒ််လဲၣ််   န့ၣ်� ်လီၤၤ  ဖဲဲနမ့ၢ် ်   ဒ့ၣ်� ်တခါ ဆူူနပှၤ ၤ ်   ်  ကီၤၤ း

်  ်  ဒံးး  ီ ဒ့ၣ်� ်ဆူူ

ီ   ကိးး ်  

ဖဲဲ် ်  ်    ်  ဒီးး  ်  ၤ  သဘံၣ််  ်  
ကျိၣ်





  စ့့   ပီၣ််  ်  ်  ်  ဖးးန့ၣ်� ်မ့ၢ် ်  ီ   အီၤၤ  ခူူသူၣ် ်  း   ်  ညီၣ််  ဆၢၢတဲာ််  တအိၣ််  ၤ
ၢအလဲၤၤ ီ    အဂီၢ််�  မ့့တမ့ၢ် ်  ၤ ၢအအိၣ််  း  လီၤၤ ပျံၤၤ�  ဲ း   စ့့အ  ီ  ခဲဲန့ၣ်�  ်လီၤၤ   ်  သူူအ  ဖီၣ််  

ဃံးး ၢအဒိးး ၤ ်  ၢစ့့  ဟဲဲ ်  ်  ထံးး ်    အိၣ််  သးးမ့့တမ့ၢ် ်  လီၢ််�  အိၣ််  ဆိးး ထံးး  အိၣ််  သးးန့ၣ်� ်တအိၣ််    

ဖဲဲနမ့့မ့ၢ်





 

 ် ်  မ့့တမ့ၢ် ်  ၤ ်  အိၣ််  း ဒ့ၣ်� ်  မ့့တမ့ၢ် ်    ်  ်အဖီ ီ ်    ယိၣ််  ်  အိၣ််  

်  ်  ်  ဖှိၣ််   ်  နံၤၤ ီ    ်   ်  ်  ်  း   စ့့အပှၤ ၤ  ပီၣ််  ်  ်   

တဂၤၤအအိၣ််  န့ၣ်� ်သ့့လီၤၤ     စ့့ ်  ီ ၤ ်  ်  ်    ်  ်    ဲ း  ်  ကီၤၤ  ်  ်  

» Financial Counselling Victoria (ဘၣ် ထံရံယါါကီၤ  စိၢ်တၢ် တၢ်  ပၣ် ဟုၣ် ကီၤ ဟုၣ် ဖီ )- လၢ အံၤ သက ဘ့ၣ်  

www.fcvic.org.au/get-help မီတၢ်မီ်က ဘ့ၣ်  03 9663 2000.

» National Debt Helpline (ထံကီၤ ဒု ကီၤမ့ၢ် တၢ် မ့ၢ် စိၢ်  အုၣ်လီၢ်ကီၤ  )- လၢ အံၤ သက ဘ့ၣ်  www.ndh.org.au/

financial-counsellingမီတၢ်မီ်က ဘ့ၣ်  1800 007 007.

ဘံးး ထိိ ံ ကျိၣ််�  စ့့   ပီၣ််  ်  ကူၣ််  ်  လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး  

မ့့တမ့ၢ် ်  ကိးး  

ံ ကီၢ််  ဒ့ၣ်� ်ကမၣ််   ၤအလီီကျိၤၤ�  လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး  

မ့့တမ့ၢ် ်  ကိးး  

အီးးၤ ့ ကျိၣ််�  စ့့အ  ကဒူးး ကဒ့ၣ်� ်အပဒိၣ်�  ်
www.afca.org.au 
1800 931 678 
info@afca.org.au

22 မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ

mailto:info@afca.org.au
https://fcvic.org.au/get-help/
https://ndh.org.au/financial-counselling/
https://ndh.org.au/financial-counselling/
http://www.afca.org.au
mailto:info@afca.org.au


ကွၢ််  ဃုု  
ကရီၤ်ဟ့ၣ် သ ကညီ တၢ််ဒီးသ Red Cross, St Vincent de Paul, The Salvation Armyဒီီး Wesley Mission

န့ၤ ဘ့ၣ် တၢ်ဘ့ၣ် မီ စး် ဃာ် ဒီး တၢ််အံၤ တၢ််အံၤ, တၢ််အံၤ ကဒီးလၢ်ဒီး ဟ့ၣ် ဃာ်ပ လၢတၢ်ဖၣ် သလၢ .

်  ညီၤၤ  ဒ််သိးး
န့ၣ်� ်ဘၣ််   ်  း  အီၣ််   ီ  အိၣ််  ဒုုလီၢ််�   း ်  ီ ပီးး ီ  သ့့လီၤၤ

 တၢ် မ့ၢ် စိၢ်  ဃုာ် ဒု နကီၤ  စိၢ်တၢ် ဂီၤ တၢ်ဖီ  ်  ဒီးး ကျိၣ််�  စ့့  ်   
» ဆှီ ကီၤ  ဘၣ် နလီၢ် ကီၤ၀ာ်ၤ ကီၤ ကီၤ ကီၤရံ - အံၤ၀ဲ သ ဘ့ၣ်် စးန့ၤ်န့ၤ ဒီး လၢ်က၀ဲီ တၢ််ဆိ ထီၣ်အံၤတၢ််မီ စး် တၢ်ဖၣ် ဖၣ်ဂ့ၢ််ဂ့ၢ််အံၤ်တၢ်ခိၣ်ါက

ထီၣ် ၀ဲ် အံၤလၢ်ခိၣ်သလၢ . က်ဃာ်န့ၤလၢ်က၀ဲီ က က ကရီၤ်ဖၣ် vic.gov.au/know-your-council/

» စိၢ်တၢ်  ဒု ပၣ် အုၣ် ကီၤ တၢ် တၢ်ဖီ  အံၤ၀ဲ သ အံၤ ဒီး ကရူၢ််လၢ ဆိလၢ်မီ စး် န့ၤ ဖၣ်န့ၤမီ်အံၤ ဒီး က် စးအံၤတၢ််ဘ့ၣ် ယါ အံၤခိၣ်ါန့ၤ သ
လီၢ . က ဘ့ၣ် န့ၤက် စးအံၤတၢ််ကရီၤ်ကရီၤမီတၢ်မီ်လၢ ဘ့ၣ် ဆိ ‘က် စးအံၤတၢ််ကတၢ််ခိၣ်’ အံၤတၢ််န့ၤ ဖၣ် လၢ်အံၤအံၤ လၢ်အံၤ၀ဲ သ အံၤ
ပ ယါ သန့ၤအံၤလၢ တၢ်က်. 

» National Debt Helpline (ထံကီၤ ဒု ကီၤမ့ၢ် တၢ် မ့ၢ် စိၢ်  အုၣ်လီၢ်ကီၤ  )- လၢ အံၤ သက ဘ့ၣ်  www.ndh.org.au/

financial-counsellingမီတၢ်မီ်က ဘ့ၣ်  1800 007 007.

» Financial Counselling Victoria (ဘၣ် ထံရံယါါကီၤ  စိၢ်တၢ် တၢ်  ပၣ် ဟုၣ် ကီၤ ဟုၣ် ဖီ )- လၢ အံၤ သက ဘ့ၣ်  www.

fcvic.org.au/get-help မီတၢ်မီ်က ဘ့ၣ်  03 9663 2000.

» Anglicare Victoria: လၢ အံၤ သက ဘ့ၣ်  www.anglicarevic.org.au/our-services/financial-counselling/

မီတၢ်မီ်က ဘ့ၣ်  03 9412 6133.

» Good Shepherd No Interest Loan Scheme (NILS): တၢ််ဃာ်လၢ်လၢ်တၢ်ဃာ်စးအံၤထီၣ် န့ၤါန့ၤ ကတၢ််အံၤပ ဖၣ်် ကတၢ်််ဒီး 
တၢ််ဟ့ၣ် ဘ့ၣ် အံၤပ ညီလၢ်တၢ််ကဟ့ၣ် တၢ််အံၤပ ကလၢ တၢ်ဖၣ် အံၤဂ့ၢ််န့ၤ လၢ . ဃ်ာ်လၢ ်  ထီီၣ်  ဘ့ၣ်  $2,000 လၢ်တၢ််အံၤကါဒီး ဒီးသ 
ပ လၢတၢ််သတၢ််စးတၢ်ဖၣ် , ဟ့ၣ် ဃာ်တၢ််ပ တၢ််လၢ,တၢ််ဘ့ၣ် ၤီဂ့်ၢ် ထီီၣ်  က် သ လၢ ် , စး ဖၣ်ကဟ့ၣ် မီတၢ်မီ်ဆိ ခိၣ်် အံၤတၢ််လၢ ဘ့ၣ် တၢ်
ဖၣ်  န့ၤ ် လီၢ . ဃ်ာ်လၢ ်  ထီီၣ်  ဘ့ၣ်  $3,000 လၢ်ဟ့ၣ် တၢ််သတၢ််စးမီတၢ်မီ်တၢ််ဂ့ၢ် ထီၣ် လၢ်န့ၤဆိ် တၢ််တၢ်တၢ်် တၢ်န့ၤါအံၤဂ့ၢ််န့ၤ လၢ . လၢ 
အံၤ   သက   www.goodshep.org.au/services/nils/ လၢ်တၢ််ဂ့ၢ််တၢ််က် ဆိညီါဘ့ၣ် ဃာ် စးဃာ်လၢ်ဒီး တၢ််ကြၢးက် ဘ့ၣ် တၢ် 
ထီၣ် ထီၣ် ဘ့ၣ် အံၤဂ့ၢ််တၢ်က်.

ဆဲးး ကျိးး�  ်  ကီၣ််  ်  စဲဲန့ၢ် ်  း လီၢ််�   ဆီၣ််  ဲ   ဖဲဲ ်  ဂီၢ််�  ကဲဲ
်  အလီၢ််�  ခံံသ့့လီၤၤ   ကွၢ််�  ဃုုနလီၢ််�   ကီၣ််  ရၢၢဖဲဲ

စ့့တၢးး ဒီးး ပှၤၤ ်  ၤ   ်  အိၣ််  း ်  လီၤၤ ီ ၢမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဖဲဲနမ့ၢ် ်  အိၣ််  း   စ့့အ   ယိၣ််  န့ၣ်� ်သ့့
ကိးး    စ့့အ  ရိိမ့့တမ့ၢ်  ်  လဲၤၤ  ဆူူ   စ့့အ  ီ  ခဲဲ  နီၤၤ ၢအအိၣ််  ်  

ပှာ််  ယဲၤၤ န့့အလိၤၤ  ်  
ံ ကီၢ််  ဒ့ၣ်� ်ကမၣ််   ၤအလီီကျိၤၤ�  လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး  

မ့့တမ့ၢ် ်  ကိးး  
ဘံးး ထိိ ံ ကျိၣ််�  စ့့   ပီၣ််  ်  ကူၣ််  ်  လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး  

မ့့တမ့ၢ် ်  ကိးး  

လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး  
မ့့တမ့ၢ် ်  ကိးး  

 ဃ့့လိၢ််�   ၢတဃ့့စ့့အထိးး   န့ၣ်� ်ကဲဲ   အပူၤၤ   း
 ်   ၤ ီ  ်   ၤ လံၤၤ  အဂီၢ််�  န့ၣ်� ်လီၤၤ    ်ဒ််သိးး 

ပီးး ီ  သူူ  ဲ  ်  ီ  ပီးး  ီ စဲးး ီ  မ့့တမ့ၢ် ်  ်   လိၣ််   
်   သူူ  ဲ မ့့တမ့ၢ် ်   ဂ့ၤၤ ်  ၢန့့ဆၢၣ်    အဂီၢ််�  န့ၣ်� ်လီၤၤ  လဲၤၤ

 ်    ဆူူညါ  ဃးးစ့့ဃ့့လိၢ််�    း   တုၤၤ
်  ်  ဘးးအဂီၢ််�  ်  

သဲဲစးး်  ်  ကူၣ််  ကလီီ
ဘၣ််   တုၤၤ ်   ်  ်  ီ  အဂီၢ််�  လီၤၤ

» The Financial Rights Legal Centre (ကီၤ  စိၢ်ခိၣ် ယါ သ့ၣ်စိၢ် အုၣ်လီၢ် ခိၣ်  သ့ၣ် )- လၢ အံၤ သက   
www.financialrights.org.au မီတၢ်မီ်က ဘ့ၣ်  1300 663 464.

» Consumer Action Law Centre (ပၣ် ပၣ် သ့ၣ်တၢ် တၢ် ဟုၣ် န အုၣ်ရံ့တၢ် သ့ၣ် တၢ် သ့ၣ်အုၣ်လီၢ် ခိၣ်  သ့ၣ် )- လၢ အံၤ သက   
www.consumeraction.org.au

» Disaster Legal Help Victoria (ဘၣ် ထံရံယါါတၢ် တၢ်တၢ်  တၢ်နါသ့ၣ်စိၢ် တၢ် မ့ၢ် စိၢ်  )- လၢ အံၤ သက   
www.disasterlegalhelp.org.au မီတၢ်မီ်က ဘ့ၣ်  1800 113 432.

ကျိၣ််�  စ့့ခွဲးး�   သဲဲစးးအ ်   လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး
မ့့တမ့ၢ် ်  ကိးး  

ပှၤၤ ၤ သူူ   ဟံးး ်   ်   သီီအ ်   လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး

ဘံးး ထိိ ံ   သဲဲစးး  လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး
မ့့တမ့ၢ် ်  ကိးး  

 တၢ် အုၣ် မ့ၢ် ဆှီ ပၣ်  အုၣ်တၢ် ဆှီ ထံ ်  ်  ဆိးး  ဆီၣ််  ထွဲဲ�
» သ့ၣ် တၢ် ဆှီကီၤမ့ၢ် ဆှီ ခိၣ် ့ဒု တၢ် အုၣ် မ့ၢ် ဆှီ ပၣ်  - လၢ်သ တၢ််ဆိကမီ အံၤဆိ ခိၣ်် တၢ််ဆိ ထီၣ်အံၤဂ့ၢ််,လၢ အံၤ သက ဘ့ၣ် မီတၢ်

မီ်က ဘ့ၣ်  www.partnersinwellbeing.org.au1300 375 330 တၢ်က််.  န့ၤတၢ်လၢ ဘ့ၣ် တၢ််ဆိ်ဃာ် ဆိညီါမီတၢ်မီ်မီဒီး 
ခိၣ်(ရီၤ)အံၤက တၢ်ဘ့ၣ် ဘ့ၣ် . 

» ဟုၣ် ဖီဃုာ်ဖီဟုၣ် ပၣ် ဃုာ်ပၣ် တၢ် စိၢ်ဆှီ ခိၣ် တၢ်ကီၤ - ထ်ီၣ်ကီ်  အံၤ 24-န့ၤ ရီၤ တၢ််ဆိ ထီၣ်အံၤလၢက် လၢ်အံၤဆိ ထီၣ်ဟ့ၣ် ဖၣ်ဃာ်ဖၣ်ဒီး ဟ့ၣ် 
ပ ဃာ်ပ တၢ််စးဆိ ခိၣ် တၢ်က မီတၢ်မီ်သ ထီၣ် အံၤတၢ််မီ တၢ်ရီၤတၢ်ပါန့ၤ လၢ . က ဘ့ၣ်  1800 RESPECT လၢ် 1800 737 732 

တၢ်က််.  
» Lifeline: ထ်ီၣ်ကီ် 24 -န့ၤ ရီၤ တၢ််မီ စး် အံၤလၢက် လၢ်ပ တၢ်ဂ့ၢ် လၢ်လၢ်လၢ်အံၤအံၤ ဒီး သ တၢ််တၢ််ဘ့ၣ် အံၤတၢ််ဘ့ၣ် က်ဘ့ၣ် ဂ့ၢ် 

အံၤဂီ့ၢ််  လီၢ . က ဘ့ၣ်  13 11 14 မီတၢ်မီ်လၢ အံၤ သက ဘ့ၣ်  www.lifeline.org.au.

 ဆိိကမိၣ် ်  ဆူၣ််  ချ့့�ဒီးး  ်  ်  ဆိးး  ိ မိၣ််  ်   ဆီၣ််  ဲ အဂီၢ််�  လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး  မ့့တ
်  ကိးး  နတလိၣ််    ဆှၢၢ�ဃီၤၤ  ဆူူညါ မ့့တမ့ၢ် ်  မဲဲဒံးး
ခဲဲ ်   
ဟံၣ််  ဖိိဃီီဖိိဟံၣ််     ၤ ဃီီပူၤ ၤ  စုုဆူၣ််   ခီၣ််  ်ရံၣ် ်   ဆီၣ််  ဲ ီ  ၢအဆီၣ််  ဲ ်  ဖိိဃီ ီ ဖိိ း ်  

ပူၤၤ ီ ပူၤၤ  စုုဆူၣ် ်  ခီၣ််  တကးးမ့့တမ့ၢ် ်  သွံၣ််�  ထံးး  ီ န့ၣ်� ်လီၤၤ  ကိးး  

်ရံၣ် ်   ီ  ၤ   ၢအအိၣ််  း  ်     ကိၢ််�   ဂီၤၤ
ကိးး  မ့့တမ့ၢ် ်  လဲၤၤ အိၣ််  ကိးး  

23မ့်ၢ်  နဘၣ်  ်တၢ််  ကျၢၢ််   ဘၢၢနၤၤဧါါ.  /  ဘံးး ထိိရံံယါါအပဒိၣ်� ်အတၢ်် �မၤၤအိၣ်် �ထီၣ် �သီီတၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ် �အတၢ်် �အုၣ်် �ကီၤၤ�အဂ်ီၢ်��တ ခါါ
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