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घर पर सं�ाओ ंकी समझबूझ को अिधक मजबूत करना  
एक-से-एक की समानता 
िव�ो�रयाई गिणत ऐ�ैसडरो ं, Pat और Em, और Aintree प्राईमरी �ूलके साथ एक-से-एक की समानता के 
वीिडयो देखने के िलए आपका ध�वाद: घर पर गिणत और �ूमरेसी (अंक-ज्ञान)। 

िन�िल�खत सुझाव और जानकारी से घर पर अपने ब�े की सं�ा संबंधी समझबूझ को अिधक मजबूत बनाने के िलए 
वीिडयो में दी गई सलाह का अ�ास करने में आपको सहायता िमलेगी।  

एक-से-एक की समानता �ा होती है? 
एक-से-एक की समानता का अथर् िगनती करते समय िकसी एक सं�ा को िकसी एक व�ु से िमलाना है। जैसे िक, इशारा करते 
हुए िकसी त�ीर में लोगो ंकी िगनती करना और एक बार में एक ��� को िगनना, ‘1…2…3, कुल 3लोग हैं'।  

घर पर इस कौशल का अ�ास करने से आपके ब�े को यह समझने में मदद िमलेगी िक बोली गई अंितम सं�ा उस समूह में 
व�ुओ ंकी कुल सं�ा है। 

सुझाव 
एक-से-एक की समानता के प्रित अपने ब�े की समझबूझ िवकिसत करने में मदद करने के कुछ आसान और मनोरंजक तरीके 
यहाँ िदए गए हैं। 

घर पर 
िडनर करते समय 

खाने के िलए मेज सजाते समय, यह फैसला करें  िक िकतनी सीटो ंपर �ेटें आिद रखनी हैं। �ेटें आिद रखते समय िमलकर हर 
व�ु को छुएँ और िगनें तािक यह सुिनि�त हो िक हर िकसी के िलए पयार्� �ेटें आिद हैं। कुल सं�ा को दोहराएँ।  

�खलौने आिद उठाकर रखने 

जब आप �खलौने आिद उठाकर �व��त कर रहे हो,ं तो इ�ें अपने जगह रखते समय िमलकर हर �खलौने की िगनती करें। 

िकसी पृ� से िगनना 

िकसी िकताब के पृ� पर व�ुएँ िगनें, जैसे-जैसे आपका ब�ा िगनती करे, हर व�ु पर इशारा करें। 

सुपरमाक� ट में 
बड़ी दुकान 

एक-जैसी व�ुओ ं(जैसे िक सेबो)ं को ट� ाली में रखते समय एक-एक करके िगनें। जब आप िगनती पूरी कर लें, तो पूछें , 'हमारे पास 
कुल िकतने सेब हैं?' यिद आपका ब�ा िफर से शुरू से िगनती करने लग जाए, तो उसे िगनती पूरी करने और कुल सं�ा को 
दोहराने दें , 'िब�ुल ठीक, कुल 5 सेब हैं'।

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
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रोज़मरार् का गिणत - शॉिपंग। इनके द्वारा CC: © िव�ो�रया रा� (िशक्षा िवभाग) 

चेकआउट करते समय खेले जाने वाले खेल 

यह फैसला करने के िलए िक कौन से चेकआउट में सबसे छोटी कतार है, अपने ब�े को हर चेकआउट में लोगो ंकी सं�ा िगनने 
को कहें। 

बैग में िकतनी व�ुएँ हैं? 

शॉिपंग बैग में से सामान िनकालते समय, अपने ब�े को हर व�ु को िगनने के िलए कहें जबिक उ�ें अपने �ान पर रखा जा रहा 
हो।  

पाकर्  में 
प्राकृितक सं�ाएँ 

पाकर्  में िकसी पेड़ के नीचे बैठकर, अपने ब�े से ज़मीन पर िदखाई दे रहे प�े िगनने के िलए कहें। एक बार में एक प�ा उठाएँ, 10 
तक िगनते हुए, और िफर दोबारा शुरू करें। जब आपका ब�ा िबना कोई सं�ा छोड़े यह िगनती करने लग जाए, तो पूरे 20 तक 
िगनने का अ�ास करें।  

�ेग्राउंड्स में िगनती  

�ेग्राउंड उपकरण के समान भागो ंकी िगनती करें। जैसे िक, �ाइड के ऊपर तक जाने के िलए सीिढ़यो ंकी सं�ा, या मंकी बार 
में िकतने डंडे हैं। 

देखना और प्रयोग करना 

Mathscots – Puppy jump photos  देखकर जानें िक उ�ोनें िकतनी दूर छलाँग लगाई है, यह पता लगाने के िलए Mathscots 
माकर् रो ंका प्रयोग करते हैं।  

 

https://vimeo.com/923580322?share=copy
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Mathscots – Puppy jump photos. इनके द्वारा CC: © िव�ो�रया रा� (िशक्षा िवभाग) 

 

िफर आप फुटपाथ पर चॉक से या यहाँ तक िक पाकर्  में प�ो ंसे बराबर जगहें माकर्  करने की कोिशश कर सकते हैं। िफर अपने 
ब�े के साथ यह िगनती करें  िक आपके प�रवार में हर कोई िकतने �ानो ंतक छलाँग लगा सकता है। 

 

अिधक जानकारी 
इस सी�रज़ में दूसरे वीिडयो और सुझाव पत्रक ए�ेस करने और साथ ही अिधक सुझावो,ं माता-िपता तथा देखभालकतार्ओ ंके िलए 
जानकारी तथा िलं� के िलए, यह देखें: घर पर गिणत और �ूमरेसी (अंक-ज्ञान)। 

िव�ो�रयाई गिणत ऐ�ैसडरो ं(Victorian Mathematics Ambassadors) के बारे में अिधक जानकारी के िलए, देखें: 
िव�ो�रयाई गिणत ऐ�ैसडसर् (Victorian Mathematics Ambassadors)। 

अपने ब�े की िशक्षा का समथर्न करने के िलए अिधक जानकारी के िलए, यह देखें: अपने ब�े की िशक्षा का समथर्न करना  | 
vic.gov.au.  

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
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घर पर सं�ाओ ंकी समझबूझ को अिधक मजबूत करना:  
सिबटाइिजंग  

िव�ो�रयाई गिणत ऐ�ैसडरो ं, Pat और Em, और Tootgarook प्राईमरी �ूल के साथ सिबटाइिजंग वीिडयो देखने 
के िलए आपका ध�वाद: घर पर गिणत और �ूमरेसी (अंक-ज्ञान)। 

िन�िल�खत सुझाव और जानकारी से घर पर अपने ब�े की सं�ा संबंधी समझबूझ को अिधक मजबूत बनाने के िलए 
वीिडयो में दी गई सलाह का अ�ास करने में आपको सहायता िमलेगी।  

सिबटाइिजंग �ा होता है? 
सिबटाइिजंग एक ऐसी क्षमता का होना है िजसमें िबना िगने, यह देखा जाए िक एक छोटे समूह में िकतनी व�ुएँ हैं। जैसे िक, िबने 
िगने यह जानना िक िकसी ��� ने 3 अंगुिलयाँ उठाई हुई हैं।  

घर पर इस कौशल का अ�ास करने से आपके ब�े को िगनती करने की आव�कता के िबना ज�ी से छोटे समूहो ंकी पहचान 
करने में मदद िमलेगी। सिबटाइिजंग िविध आम-तौर पर छोटी सं�ाओ ंके साथ सबसे अ�े से काम करती है – अिधकतम5, और 
कभी-कभी अिधकतम 10. 

सुझाव 
सिबटाइिजंग के प्रित अपने ब�े की समझबूझ िवकिसत करने में मदद करने के कुछ आसान और मनोरंजक तरीके यहाँ िदए गए 
हैं। अपने ब�े को पहले सिबटाइज करने, और िफर िगनती करके जांच करने का बढ़ावा दें। 

घर पर 
डाइस (पासे) से जुड़े खेल 

डाइस (पासा) फें के और अपने ब�े को िजतनी ज�ी संभव हो, डॉट्स की सं�ा बताने को कहें। िफर जांच करने के िलए िमलकर 
िगनती करें। िफर से डाइस (पासा) फें के 

िकतनी अंगुिलयाँ हैं? 

सैर करते समय, 1-2 सेकें ड्स के िलए, 1-5 (या अिधकतम 10) अंगुिलयाँ ऊपर की ओर उठाएँ, और अपने ब�े से पूछें  िक उसे 
िकतनी अंगुिलयाँ िदखाई दे रही हैं। 

�ैक पीक 

अपने ब�े के देखे िबना एक �ेट पर �ैक भोजन के अिधकतम 5 प्रकार रखें (जैसे िक अंगूर, िब�ुट आिद)  अपने ब�े को थोड़ी 
देर इसे देखने दें , और िफर इसे ढक दें। पूछें  'तु�ें िकतने �ैक िदखाई िदए?' िजतने �ैक थे, उ�ें सामने ला दें  और जांच करने के 
िलए िमलकर िगनें।

�ेट के पैटनर् 

एक �ेट पर प�रिचत पैटनर् का प्रयोग करते हुए अिधकतम 10 व�ुएँ रखें। जैसे िक 8 बटनो ंको 4के 2 समूहो ंमें रखा जा सकता है 
जो िक सामा� डाइस (पासे) पर िदखाई जाने वाले पैटनर् का प्रयोग करते हो।ं अपने ब�े को 3 सेकें ड इसे देखने दें , और िफर इसे 

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
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ढक दें।  पूछें  'तु�ें िकतने िदखाई िदए?', या 'कुल िमलकार िकतने थे?' व�ुओ ंको िफर से िदखाएँ और जांच करने के िलए 
िमलकर िगनें। 

गायब अंडे 

अंडो ंका प्रयोग करते समय, अपने ब�े को अंडो ंकी ट� े िदखाएँ और उ�ें िबना िगनती िकए यह देखने के िलए 2 सेकें ड का समय 
दें  िक िकतने अंडे बचे हैं। उनसे पूछें . 'िकतने अंडे बचे हैं' या िकतने प्रयोग िकए जा चुके हैं?' 

सुपरमाक� ट में 
केले के गु�े 

कुछ सेकें ड के िलए केले का गु�ा पकड़ें और िगनती करने से पहले अपने ब�े से पूछें  िक िकतने केले हैं। बाद में यह जांच करने 
के िलए िमलकर िगनती करें  िक �ा उनका अनुमान ठीक था। 

दही के टब 

अपने ब�े को ज�ी से दही के टब िदखाएँ। �ा यह 2, 4, 6 या 12 दही का पैक है? उनसे पूछें , '�ा यह हमारे प�रवार में सबके 
िलए पयार्� होगें?' 

पाकर्  में 
यह मुट्ठी भर है  

अपनी मुट्ठी में अिधकतम 5 छोटी व�ुएँ (जैसे िक प�र) िछपाएँ। बस 1-2 सेकें ड के िलए अपनी मुट्ठी खोलें और िफर बंद कर दें। 
पूछें  'तु�ें िकतने प�र िदखाई िदए?' अपनी मुट्ठी खोलें और जांच करने के िलए िमलकर िगनें। 

 

 

CC के अधीन इनके द्वारा लाइसेंस-प्रा�: © iStock.com/Arjini 
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नॉक देम डाउन ��ट� 

Everyday maths - around the house देखकर यह जानें िक �ा��क की खाली बोतलो ंका प्रयोग करने ��ट� गेम कैसे 
सेट अप करनी है। अपना खुद का ��ट� गेम खेलें और अपने ब�े को यह बताने के िलए कहें िक राउंड के बाद िकतनी बोतलें 
िगरी हुई नही ंहैं। वे अपनी अंगुिलयो ंसे भी सं�ा बता सकते हैं। 

 

अिधक जानकारी 
इस सी�रज़ में दूसरे वीिडयो और सुझाव पत्रक ए�ेस करने और साथ ही अिधक सुझावो,ं माता-िपता तथा देखभालकतार्ओ ंके िलए 
जानकारी तथा िलं� के िलए, यह देखें: घर पर गिणत और �ूमरेसी (अंक-ज्ञान)। 

िव�ो�रयाई गिणत ऐ�ैसडरो ं(Victorian Mathematics Ambassadors) के बारे में अिधक जानकारी के िलए, देखें: िव�ो�रयाई 
गिणत ऐ�ैसडसर् (Victorian Mathematics Ambassadors)।  

अपने ब�े की िशक्षा का समथर्न करने के िलए अिधक जानकारी के िलए, यह देखें: अपने ब�े की िशक्षा का समथर्न करना  | 
vic.gov.au.  

 

https://fuse.education.vic.gov.au/Embed/7YTFKH
https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
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घर पर सं�ाओ ंकी समझबूझ को अिधक मजबूत करना: 
िवभाजन (भाग-भाग-संपूणर्) 
िव�ो�रयाई गिणत ऐ�ैसडरो ं(Victorian Mathematics Ambassadors) , Pat और Em, और Warringa पाकर्  
�ूल के साथ िवभाजन वीिडयो देखने के िलए आपका ध�वाद: घर पर गिणत और �ूमरेसी (अंक-ज्ञान)। 

िन�िल�खत सुझाव और जानकारी से घर पर अपने ब�े की सं�ा संबंधी समझबूझ को अिधक मजबूत बनाने के िलए 
वीिडयो में दी गई सलाह का अ�ास करने में आपको सहायता िमलेगी।  

िवभाजन �ा होता है? 
िवभागजन संपूणर् सं�ा को भागो ंमें बांटना है, जैसे िक 7, को अलग-अलग भागो ंमें, जैसे िक 3और 4. इस 'संपूणर्' सं�ा को 
2भागो ंमें बांटने को भाग-भाग-संपूणर् कहते हैं।  

एक और उदाहरण 'संपूणर्' सं�ा 9 को  6 और 3 के 2 ‘भागो'ं में बांटना है। इस उदाहरण में सं�ा 9 को 4 और 5, या 2 और 7 
या 1 और 8 के भागो ंमें भी बांटा जा सकता है। 

घर पर इस कौशल का अ�ास करने से आपके ब�े को यह समझने में मदद िमलेगी िक िकसी भी सं�ा को अलग-अलग भागो ं
में बांटा जा सकता है, िजससे आगे चलकर जोड़ और घटाव को सीखने में मदद िमलती है। 

सुझाव 
िवभाजन के प्रित अपने ब�े की समझबूझ िवकिसत करने में मदद करने के कुछ आसान और मनोरंजक तरीके यहाँ िदए गए हैं। 

घर पर 
�खलौनो ंको क्रमबद्ध करना 

अपने ब�े को पसंदीदा �खलौनो ंके संग्रहण को िगनें, जैसे िक कं���न �ॉ�। यह कुल जोड़ संपूणर् सं�ा है। 

अपने ब�े को इ�ें 2 समूहो ं(भागो)ं में पुन:�व��त करने और आपको यह बताने के िलए कहें िक प्र�ेक भाग में िकतने �ॉ� हैं।  

दोनो ंभागो ंको एक समूह में साथ लाएँ और िफर िकसी िविभ� तरीके से 2 भागो ंमें अलग-अलग करें। उनसे पूछें , '�खलौनो ंको 
िकतने तरीको ंसे 2 भागो ंमें वग�कृत िकया जा सकता है?' 

पंखुड़ी के भाग 

9 पंखुिडयो ंवाला एक फूल बनाएँ। अपने ब�े को पंखुिडयाँ (संपूणर्) िगनने के िलए कहें।  

अपने ब�े को 2 अलग-अलग रंगो ंका प्रयोग करके फूल की पंखुिडयो ंमें रंग भरने के िलए कहें; जैसे िक, 4लाल पंखुिडयाँ और 5 
नीली पंखुिडयाँ।  

9 पंखुिडयो ंवाला एक दूसरा फूल बनाएँ। अपने ब�े को वही 2 रंगो ंका प्रयोग करके पंखुिडयो ंमें रंग भरने का अलग तरीका 
िदखाने के िलए कहें।  

यिद आपको पसंद हो तो आप 9 पंखुिडयो ंवाले और अिधक फूल बना सकते हैं और यह पता लगा सकते हैं िक आपका ब�ा 2 
रंगो ंका प्रयोग करके िकतने अ� तरीको ंसे 9 को 2 भागो ंमें बांट सकता है।   
आप ऐसे फूलो ंके साथ भी यह गितिविध कर सकते हैं िजनकी पंखुिडयो ंकी सं�ा अलग है।

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
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CC के अधीन इनके द्वारा लाइसेंस-प्रा�: © iStock.com/Feri Ferdinan 

सुपरमाक� ट में 
संतरे और सेब 

अपने ब�े के पसंदीदा फलो ं(जैसे िक सेब और संतरे) के 7 टुकड़े उठाएँ।  

अपने ब�े को यह बताने के िलए कहें िक कुल िकतने फल थे (संपूणर्), और साथ ही फल (फलो)ं के प्र�ेक प्रकार की िकतनी 
सं�ाएँ (भाग) हैं; जैसे िक 3 संतरे और 4 सेब। इस बारे में बात करें  िक फल के प्रकार के िकतने अ� संयोजन िमलकर 7 
बनाएँगे। 

दो पैकेट 

बे्रड रो� के 2 पैकेट चुनें और अपने ब�े को रो� की सं�ाएँ (संपूणर्) िगनने के िलए कहें। प्र�ेक पैकेट (भाग) में िकतने हैं? 

पाकर्  में 
चाक एंड टॉक 

फुटपाथ पर एक सं�ा (संपूणर्) िलखने के िलए चाक का प्रयोग करें।  

अपने ब�े को सं�ा के नीचे िकसी पसंदीदा आकार की सं�ा िलखने के िलए कहें। उनसे 2 भाग बनाने के िलए संपूणर् सं�ा से 
छोटी सं�ा पर गोले का िनशान बनाने के िलए कहें; जैसे िक, 6 तरह के आकार बनाएँ और 4 आकारो ंपर गोले का िनशान लगाएँ, 
और दूसरे भाग के तौर पर 2 आकारो ंको ऐसे ही छोड़ दें।  

प्राकृितक सं�ाएँ 

पाकर्  से कुछ लकिड़यां, प�े या प�र इकट्ठा करें। अपने ब�े के साथ संपूणर् सं�ा िगनें और उ�ें इनको 2 भागो ंमें क्रमबद्ध करने 
के िलए कहें।  इ�ें िगनें और िकसी िविभ� तरीके से अलग करने के िलए इ�ें साथ लाएँ। 
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CC के अधीन इनके द्वारा लाइसेंस-प्रा�: © iStock.com/Lyubov Smirnova 
भागो ंमें छलाँग लगाना 

अपने ब�े को 2 भागो ंमें 10 छलाँगें लगाने के िलए कहें। हो सकता है िक वे पहले भाग के िलए ज�ी से 4 छलाँगें लगाएँ, रूकें , 
और िफर दूसरे भाग के िलए ज�ी से और 6 छलाँगें लगाएँ। पूछें  िक, 'प्र�ेक भाग में िकतनी छलाँगें थी' या �ा कोई और तरीका 
है िजससे वे 2 भागो ंमें छलाँगें लगा सकते हैं। 

 

अिधक जानकारी 
इस सी�रज़ में दूसरे वीिडयो और सुझाव पत्रक ए�ेस करने और साथ ही अिधक सुझावो,ं माता-िपता तथा देखभालकतार्ओ ंके िलए 
जानकारी तथा िलं� के िलए, यह देखें: घर पर गिणत और �ूमरेसी (अंक-ज्ञान)। 

िव�ो�रयाई गिणत ऐ�ैसडरो ं(Victorian Mathematics Ambassadors) के बारे में अिधक जानकारी के िलए, देखें: िव�ो�रयाई 
गिणत ऐ�ैसडसर् (Victorian Mathematics Ambassadors)। 

अपने ब�े की िशक्षा का समथर्न करने के िलए अिधक जानकारी के िलए, यह देखें: अपने ब�े की िशक्षा का समथर्न करना  | 
vic.gov.au.  

  

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
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HIndi | िह�ी  

घर पर सं�ाओ ंकी समझबूझ को अिधक मजबूत करना: 
टीन न�सर् (सं�ाएँ �ारह से उ�ीस) 

िव�ो�रयाई गिणत ऐ�ैसडरो ं(Victorian Mathematics Ambassadors) , Pat और Em, और St Thomas the 
Apostle Catholic प्राईमरी �ूल के साथ टीन न�सर् वीिडयो देखने के िलए आपका ध�वाद: घर पर गिणत और 
�ूमरेसी (अंक-ज्ञान)। 

िन�िल�खत सुझाव और जानकारी से घर पर अपने ब�े की सं�ा संबंधी समझबूझ को अिधक मजबूत बनाने के िलए 
वीिडयो में दी गई सलाह का अ�ास करने में आपको सहायता िमलेगी।  

टीन न�सर् �ा होते हैं? 
टीन न�सर् 11-19 के बीच की सं�ाएँ होती हैं। इन सं�ाओ ंको सीखना किठन हो सकता है �ोिंक ये 1-10 से अलग होती हैं 
और 20 तथा इससे अिधक की सं�ाओ ंके िलए समान नाम संबंधी पैटनर् का अनुपालन नही ंकरती हैं।   

टीन न�सर् को सीखना और 20 तक िगनती कर पाना आपके ब�े के सीखने के िलए एक मह�पूणर् कौशल है। आप अपने ब�े 
को 20 तक सीधी और उ�ी िगनती करने के िलए बढ़ावा देकर उसे टीन न�सर् के साथ आ�� महसूस करने में समथर्न दे सकते 
हैं।  

जैसा िक वीिडयो में िदखाया गया है, आप और आपका ब�ा टीन न�सर् का वणर्न करने के िलए प्रा�ट ‘10 तथा कुछ और का 
प्रयोग कर सकता है। 

घर पर इस कौशल का अ�ास करने से आपका ब�ा 20 तक िगनती करने में िव�सत महसूस करेगा। 

सुझाव 
टीन न�सर् के प्रित अपने ब�े की समझबूझ िवकिसत करने में मदद करने के कुछ आसान और मनोरंजक तरीके यहाँ िदए गए हैं। 

घर पर 
अपने अंडे िगनना 

अंडे बनाते समय, अंडो ंकी ट� े लें और िमलकर अंडो ंकी सं�ा िगनें। 2 अंडे मेज पर रखें और ट� े में बचे हुए अंडे िगनें, यह दशार्ते 
हुए िक 10 और 2 12होते हैं। 

�ॉक टावर 

11-19 �ॉ� का प्रयोग करके अलग-अलग ऊँचाईयो ंके �ॉक टावर बनाएँ। ज�ी से पहले 10 �ॉक बनाएँ और िफर इसमें 
कुछ और �ॉक जोड़ें। टीन न�सर् िगनने का और अ�ास करने के िलए, अंत में प्र�ेक टावर में �ॉ� की सं�ा िफर से िगनें।  

अपने ब�े से पूछें  िक सं�ा 10 से िकतनी अिधक है। जैसे िक, '10 में �ा जोड़ा जाए तो 15 बनता है?' 

यिद आपके ब�े को जवाब प�ा पता नही ंहै, तो िमलकर 10 तक िगनें, रूकें  और िफर कहें '10 और 1, 2, 3, 4, 5 और’ �ा 
जोड़कर 15 बनता है, िगनती करते समय 10 से बड़े हर �ॉक की ओर इशारा करते हुए ऐसा करें।

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
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यह मुट्ठी भर है 

मुट्ठी भर �ा� के िलए िहतकर �ैक लें जैसे िक सु�ाना। िगनें िक ये िकतने हैं। उनसे पूछें , '�ा यह सं�ा टीन न�र है?' �ैक 
को टीन न�र बनाने के िलए इनमें और सु�ाना जोड़ें या िनकाल दें। अपने ब�े को यह बताने के िलए कहें िक कुल सं�ा 10 से 
िकतनी अिधक है; जैसे िक 10 में  3 और जोड़ें तो 13 बनते हैं। 

�ा गायब है? 

कागज़ के टुकड़ो ंपर 11-19 नंबर िलखें और उ�ें क्रमबद्ध करें। जब आपका ब�ा देख न रहा हो, तो एक न�र हटा दें  और क्रम 
में दूरी को हटा दें। उ�ें आपको बताने के िलए कहें िक कौन सा न�र गायब है। न�र वापस रखें और बारी-बारी करके गायब 
न�र का पता लगाएँ। अपने ब�े को गायब न�र के बारे में इस तरह बताने के िलए कहें, ‘10 तथा िकतने और?' 

सुपरमाक� ट में 
गिलयारो ंपर �ान 

बड़े सुपरमाक� ट के गिलयारो ंको देखें। अपने ब�े को आपको बताने के िलए कहें िक कौन से गिलयारे में टीन न�सर् हैं। अगला 
गिलयारा कौन सा होगा? अपने ब�े को आपको टीन गिलयारे में ले जाने और यह बताने दें  िक गिलयारे में �ा है। 

सं�ा की खोज 

अपने ब�े को सुपरमॉक� ट में टीन न�रो ंको देखने दें। हो सकता है िक उ�ें टीन न�सर् प्राइस टै�, बारकोड्स या संकेत-िच�ो ं
पर िदखाई दें। �ा वे 10 टीन न�सर् खोज सकते हैं? 

चेकआउट करते समय खेले जाने वाले खेल 

जैसे-जैसे हर व�ु ट� ाली या बा�ेट से बाहर िनकाली जाए, अपने ब�े को हर व�ु िगनने के िलए कहें। जब वे िकसी टीन न�र 
तक पहँुच जाएँ तो उ�ें अगले न�र का वणर्न इस तरह करने के िलए कहें, '10 और िकतने और; जैसे िक, '10 में 1 और जोड़ा 
जाए तो 11 होते हैं'। 
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पाकर्  में 
टीन न�र हॉप�ॉच 

1-10 की बजाए 11-20 न�रो ंके साथ हॉप�ॉच खेलें। 20 को शािमल करना आपके ब�े को यह जानने में मदद करता है िक 
टीन न�रो ंके आगे कौन सी सं�ा आती है। उनसे कहें िक वे कोसर् से हॉप करते हुए िनकलने से पहले उस नंबर को बोलें िजस 
पर प�र िगरता है, और हर नंबर को िगनें। 

 
CC के अधीन इनके द्वारा लाइसेंस-प्रा�: © iStock.com/Hendri 
आउटडोर िगनितयाँ 

अपने ब�े से पाकर्  में ऐसी चीजें ढंूढने को कहें िज�ें िगना जा सके (बाड़ की रेिलंग, पेड़)। उ�ें बताएँ िक ल� कुछ ऐसी चीज़ का 
पता लगाना है िजसकी कुल सं�ा एक टीन न�र हो।    

लकिड़याँ और प�र 

लकिड़यो ंऔर प�रो ंजैसी प्राकृितक चीज़ें इकट्ठा करें। टीन न�र बनाने के िलए इनका प्रयोग करें , जैसे िक 10 लकिड़यो ंऔर 4 
प�रो ंसे 14 बनाएँ। अपने ब�े से पूछें  िक, 'कुल सं�ा 10 से िकतनी अिधक है?'  

एक और टीन न�र बनाने के िलए और अिधक व�ुएँ इकट्ठा करें । 

 

अिधक जानकारी 
इस सी�रज़ में दूसरे वीिडयो और सुझाव पत्रक ए�ेस करने और साथ ही अिधक सुझावो,ं माता-िपता तथा देखभालकतार्ओ ंके िलए 
जानकारी तथा िलं� के िलए, यह देखें: घर पर गिणत और �ूमरेसी (अंक-ज्ञान)। 

िव�ो�रयाई गिणत ऐ�ैसडरो ं(Victorian Mathematics Ambassadors) के बारे में अिधक जानकारी के िलए, देखें: िव�ो�रयाई 
गिणत ऐ�ैसडसर् (Victorian Mathematics Ambassadors)। 

अपने ब�े की िशक्षा का समथर्न करने के िलए अिधक जानकारी के िलए, यह देखें: अपने ब�े की िशक्षा का समथर्न करना  | 
vic.gov.au. 

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
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