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Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ:  
ਇਕ-ਨੰੂ-ਇਕ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣਾ 
ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗਿਣਤ ਦੇ ਰਾਜਦਤੂ (Victorian Mathematics Ambassadors), Pat ਅਤੇ Em, ਅਤੇ Aintree Primary 
School ਨਾਲ ਇਕ-ਨੰੂ-ਇਕ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣਾ ਵੀਡੀਓ ਵੇਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ: ਘਰ ਿਵੱਚ ਗਿਣਤ ਅਤ ੇਸੰਿਖਆਤਮਕ 
ਹਨੁਰ। 

ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਨੁਕਤ ੇਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀਡੀਓ ਿਵਚਲੀ 
ਸਲਾਹ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ।  

ਇਕ-ਨੰੂ-ਇਕ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣਾ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? 
ਇਕ-ਨੰੂ-ਇਕ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣਾ, ਿਗਣਤੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਕ ਅੰਕ ਦਾ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ।  ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਇਕ 
ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਇਕ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਿਗਣਨ ਦਆੁਰਾ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨਾ; ‘1… 2… 3, ਇੱਥੇ 3 
ਲੋਕ ਹਨ'।  

ਘਰ ਿਵਖੇ ਇਸ ਹਨੁਰ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਆਖਰੀ ਬੋਲੀ ਗਈ ਸੰਿਖਆ ਿਕਸੇ ਸਮੂਹ 
ਿਵਚਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਕੁੱਲ ਿਗਣਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਝਾਅ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਕ-ਨੰੂ-ਇਕ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣ ਦੀ ਸਮਝ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸੌਖੇ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। 

ਘਰ ਿਵੱਚ 

ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਸਮੇਂ 

ਖਾਣੇ ਵਾਸਤੇ ਮੇਜ਼ ‘ਤੇ ਚੀਜ਼ਾ ਂਰੱਖਦੇ ਸਮੇਂ, ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰੋ ਿਕ ਿਕੰਨ�ੀਆਂ ਥਾਵਾ ਂ‘ਤੇ ਚੀਜ਼ਾ ਂਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਇਕੱਿਠਆਂ ਛੂਹੋ ਅਤੇ 
ਿਗਣੋ ਿਕਉਿਂਕ ਤੁਸੀ ਂਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਕ ਚੀਜ਼ਾ ਂਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ। ਕੁੱਲ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ 
ਦਹੁਰਾਓ।  

ਿਖਡੌਣੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨਾ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਿਖਡੌਿਣਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਿਖਡੌਣੇ ਨੰੂ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਗਣੋ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਸਫ਼ ੇਤੋਂ ਿਗਣਨਾ 

ਿਕਸੇ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਸਫ਼ੇ 'ਤੇ ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ, ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਗਣ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਿਵਖੇ 
ਵੱਡੀ ਦਕੁਾਨ 

ਜਦੋਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਟਰਾਲੀ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਇਕ ਚੀਜ਼ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੇਬਾ)ਂ ਨੰੂ ਿਗਣੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਿਗਣਨਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪੱੁਛੋ, 'ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਕੰਨੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਹਨ? ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ੁਰ ੂਤੋਂ ਦਬੁਾਰਾ ਿਗਣਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਦਓ ਅਤੇ ਕੁੱਲ 
ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਓ; 'ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ 5 ਸੇਬ ਹਨ'।

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
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ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾ ਗਿਣਤ – ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ। ਹੱਕ ਇਨ�ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ: © ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਰਾਜ (ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ)। 

ਚੱੈਕਆਉਟ ਵਾਲੀਆ ਂਖੇਡਾ ਂ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਚੱੈਕਆਉਟ ਵਾਲੀ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਚੱੈਕਆਉਟ ਦੀ 
ਕਤਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਹੈ। 

ਝੋਲ�ੇ  ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ? 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਵਾਲਾ ਝੋਲ� ਾ ਖੋਲ� ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅੰਕ 

ਪਾਰਕ ਿਵਖੇ ਿਕਸੇ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਬੈਠਦੇ ਸਮੇਂ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਪੱਿਤਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਿਡੱਗੇ ਵੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਰੇਕ ਪੱਤੇ ਨੰੂ ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕ ੇਚੁੱਕ,ੋ 10 ਤੱਕ ਿਗਣੋ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਮੁੜ-ਚਾਲੂ ਕਰੋ। ਇਕ ਵਾਰ ਜਦ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਬਨਾ ਂਿਕਸੇ ਅੰਕ ਨੰੂ 
ਛੱਡੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 20 ਤੱਕ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ।  

ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ  

ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਸਾਜ਼-ੋਸਾਮਾਨ ਦੇ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਲਈ, ਘਸੀਟੀ ਦੇ ਿਸਖਰ 'ਤੇ ਪੌੜੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ, ਜਾ ਂ
ਮੌਂਕੀ ਬਾਰਾਂ 'ਤੇ ਡੰਿਡਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ। 

ਵੇਖੋ ਅਤ ੇਪ�ਯੋਗ ਕਰੋ 

Mathscots - ਕਤੂਰੇ ਦੀ ਛਾਲ ਦੀਆਂ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖੋ, Mathscots ਇਹ ਮਾਪਣ ਲਈ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਿਕ 
ਉਹ ਿਕੰਨੀ ਦਰੂ ਛਾਲ ਮਾਰਦੇ ਹਨ।  

 

https://vimeo.com/923580322?share=copy
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ਮੈਥਸਕੌਟਸ - ਕਤੂਰੇ ਦੀ ਛਾਲ ਦੀਆ ਂਫ਼ੋਟੋਆਂ ਹੱਕ ਇਨ�ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ: © ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਰਾਜ (ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ)। 

 

ਿਫਰ ਤੁਸੀ ਂਫੁੱਟਪਾਥ 'ਤੇ ਚਾਕ ਜਾ ਂਪਾਰਕ ਦੇ ਪੱਿਤਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਬਰਾਬਰ ਥਾਵਾ ਂਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਗਣੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਿਕੰਨੀਆਂ ਥਾਂਵਾ ਂਤੱਕ ਛਾਲ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੜੀ ਿਵਚਲੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ੀਟਾ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਹੋਰ ਸੁਝਾਅ, 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲੰਕਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਵੇਖੋ: ਘਰ ਿਵੱਚ ਗਿਣਤ ਅਤੇ ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਹਨੁਰ। 

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗਿਣਤ ਰਾਜਦਤੂਾ ਂ(Victorian Mathematics Ambassadors) ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗਿਣਤ 
ਰਾਜਦਤੂ (Victorian Mathematics Ambassadors)। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਵੇਖੋ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨਾ |  
vic.gov.au  

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
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ਘਰ ਿਵੱਚ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ:  
ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ  

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗਿਣਤ ਦੇ ਰਾਜਦਤੂ (Victorian Mathematics Ambassadors), Pat ਅਤੇ Em, ਅਤੇ Tootgarook 
Primary School ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਾਲੀ ਵੀਡੀਓ ਵਖੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ: ਘਰ ਿਵੱਚ ਗਿਣਤ ਅਤੇ 
ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਹਨੁਰ। 

ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਨੁਕਤ ੇਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀਡੀਓ ਿਵਚਲੀ 
ਸਲਾਹ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ।  

ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ? 
ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਬਨਾ ਂਿਗਣਨ ਦੇ ਇਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ 
ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਹਰੇਕ ਉਗਂਲ ਨੰੂ ਿਗਣਨ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ 3 ਉਗਂਲਾਂ ਿਵਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।  

ਘਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਹਨੁਰ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਗਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਤੋਂ ਿਬਨਾ ਂਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾ ਂਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਛਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ। ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਸੰਿਖਆਵਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ - 5 ਤੱਕ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ 10 ਤੱਕ। 

ਸੁਝਾਅ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਸਮਝ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸੌਖੇ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਂਅੰਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਿਗਣਨ ਦਆੁਰਾ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਘਰ ਿਵੱਚ 

ਗੀਟੀ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾ ਂ

ਇਕ ਗੀਟੀ ਨੰੂ ਰੇੜ� ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਿਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਫੇਰ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਗਣੋ। 
ਗੀਟੀ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਰੇੜ�।ੋ 

ਿਕੰਨੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ? 

ਪੈਦਲ ਚੱਲਦੇ ਸਮੇਂ, 1-5 (ਜਾ ਂ10 ਤੱਕ) ਉਗਂਲਾਂ ਅਤੇ ਅੰਗੂਿਠਆਂ ਨੰੂ 1-2 ਸਿਕੰਟਾ ਂਲਈ ਿਵਖਾਓ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ 
ਉਹ ਿਕੰਨੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਨੈਕਾ ਂਨੰੂ ਲੁਕਾ ਕ ੇ

ਸਨੈਕ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਦੇ 5 ਟਕੁੜੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਅੰਗੂਰ, ਿਚੱਪਸ) ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਆੁਰਾ ਵੇਖੇ ਬਗੈਰ ਇਕ ਪਲੇਟ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਮਾੜੀ ਿਜਹੀ ਝਾਤ ਮਾਰਨ ਿਦਓ, ਫੇਰ ਇਸ ਨੰੂ ਢੱਕ ਿਦਓ।  ਪੱੁਛੋ ਿਕ 'ਤੁਸੀ ਂਿਕੰਨੇ ਵੇਖੇ?'  ਟਕੁਿੜਆਂ ਨੰੂ ਿਵਖਾਓ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਿਠਆਂ 
ਿਗਣੋ।

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
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ਪਲੇਟ ਵਾਲੇ ਨਮੂਨੇ 

ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਨਮੂਿਨਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਦਆਂ, ਇਕ ਪਲੇਟ ਿਵੱਚ 10 ਤੱਕ ਚੀਜ਼ਾ ਂਰੱਖੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, 8 ਬਟਨਾਂ ਨੰੂ 4 ਦੇ 2 ਸਮੂਹਾ ਂਿਵੱਚ 
ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਗੀਟੀ 'ਤੇ ਿਦਖਾਏ ਗਏ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 3 ਸਿਕੰਟਾ ਂਲਈ ਵੇਖਣ ਿਦਓ, ਫੇਰ ਇਸ ਨੰੂ 
ਢੱਕ ਿਦਓ।  ਪੱੁਛੋ ਿਕ 'ਤੁਸੀ ਂਿਕੰਨੇ ਵੇਖੇ', ਜਾਂ 'ਕੁੱਲ ਿਮਲਾ ਕੇ ਿਕੰਨੇ?' ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਿਵਖਾਓ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਗਣੋ। 

ਗੰੁਮ ਹੋਏ ਆਂਡੇ 

ਜਦ ਤੁਸੀ ਂਆਂਿਡਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਂਿਡਆਂ ਵਾਲਾ ਡੱਬਾ ਿਵਖਾਓ ਅਤੇ ਿਬਨਾ ਂਿਗਣਨ ਦੇ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਆਂਿਡਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣ 
ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ 2 ਸਿਕੰਟ ਿਦਓ। ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ, 'ਿਕੰਨੇ ਆਂਡੇ ਬਚੇ ਹਨ' ਜਾ ਂਿਕੰਨੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ? 

ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਿਵਖੇ 
ਕੇਿਲਆਂ ਦੇ ਗੱੁਛੇ 

ਕੁਝ ਸਿਕੰਟਾ ਂਲਈ ਕੇਿਲਆਂ ਦਾ ਇਕ ਗੁੱਛਾ ਫੜੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਿਕੰਨੇ ਸਨ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਇਹ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਗਣੋ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਸਹੀ ਸਨ। 

ਦਹੀ ਂਦੀਆ ਂਡੱਬੀਆ ਂ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਹੀ ਂਦੀਆਂ ਡੱਬੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਪੈਕੇਟ ਥੋੜ�ੀ ਦੇਰ ਲਈ ਿਵਖਾਓ। ਕੀ ਇਹ 2, 4, 6 ਜਾ ਂ12 ਦਹੀ ਂਦਾ ਪੈਕ ਹੈ? ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ, 'ਕੀ 
ਇਹ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋਵੇਗਾ?' 

ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ 

ਇਹ ਮੱੁਠੀ ਭਰ ਹ ੈ 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ 5 ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੱਥਰਾਂ) ਨੰੂ ਛੁਪਾਓ। ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ 1-2 ਸਿਕੰਟਾ ਂਲਈ ਖੋਲ�ੋ  ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਸ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ।  
ਪੱੁਛੋ ਿਕ 'ਤੁਸੀ ਂਿਕੰਨੇ ਵੇਖੇ?'  ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਖੋਲ�ੋ  ਅਤੇ ਇਕੱਿਠਆਂ ਿਗਣੋ। 

 

 

ਲਾਈਸੈਂਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਇਨ�ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ: © iStock.com/Arjini 
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ਖੜ�ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਡੇਗਣ ਵਾਲੀ ਖੇਡ 

ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ - ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਾਲਾ ਗਿਣਤ ਵੇਖੋ, ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਖਾਲੀ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਬੋਤਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਲੱਕੜ ਦੇ ਠੀਿਪਆਂ 
ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਬੋਤਲਾ ਂਡੇਗਣ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਖੇਡੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ ਗੇੜ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਿਕੰਨੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਖੜ�ੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਅੰਕਾਂ ਨੰੂ ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੜੀ ਿਵਚਲੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ੀਟਾ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਹੋਰ ਸੁਝਾਅ, 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲੰਕਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਵੇਖੋ: ਘਰ ਿਵੱਚ ਗਿਣਤ ਅਤੇ ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਹਨੁਰ। 

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗਿਣਤ ਰਾਜਦਤੂਾ ਂ(Victorian Mathematics Ambassadors) ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗਿਣਤ 
ਰਾਜਦਤੂ (Victorian Mathematics Ambassadors)।  

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਵੇਖੋ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨਾ |  
vic.gov.au  

 

https://fuse.education.vic.gov.au/Embed/7YTFKH
https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
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Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ: ਵੰਡ ਕਰਨਾ (ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ-
ਿਹੱਸਾ) 
ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗਿਣਤ ਦੇ ਰਾਜਦਤੂ (Victorian Mathematics Ambassadors), Pat ਅਤੇ Em, ਅਤੇ Warringa Park 
School ਨਾਲ ਵੰਡ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧਨੰਵਾਦ: ਘਰ ਿਵੱਚ ਗਿਣਤ ਅਤੇ ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਹਨੁਰ। 

ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਨੁਕਤ ੇਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀਡੀਓ ਿਵਚਲੀ 
ਸਲਾਹ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ।  

ਵੰਡ ਕਰਨਾ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹ?ੈ 
ਵੰਡ ਕਰਨਾ ਪੂਰੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਤੋੜਨਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 7 ਨੰੂ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆਂ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 3 ਅਤੇ 4 ਿਵੱਚ। ਇਸ 'ਪੂਰੇ' ਅੰਕ ਨੰੂ 2 
'ਿਹੱਿਸਆਂ' ਿਵੱਚ ਤੋੜਨ ਨੰੂ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ ਵੰਡ ਕਰਨਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ 'ਪੂਰਾ' ਅੰਕ 9 ਲੈਣਾ ਅਤੇ 6 ਅਤੇ 3 ਦੇ 2 'ਿਹੱਿਸਆਂ' ਿਵਚ ਤੋੜਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਿਵੱਚ ਅੰਕ 9 ਨੰੂ 4 ਅਤੇ 5, ਜਾ ਂ
2 ਅਤੇ 7 ਜਾ ਂ1 ਅਤੇ 8 ਦੇ 'ਿਹੱਿਸਆਂ' ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਘਰ ਿਵਚ ਇਸ ਹਨੁਰ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਿਹੱਿਸਆਂ 
ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਜੋੜਨਾ ਅਤੇ ਘਟਾਉਣਾ ਿਸੱਖਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਝਾਅ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵੰਡਣ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸੌਖੇ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। 

ਘਰ ਿਵੱਚ 

ਿਖਡੌਣੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਨਾ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਦੇ ਢੇਰ ਨੰੂ ਿਗਣੋ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਲਾਕ। ਇਹ ਕੁੱਲ ਿਮਲਾ ਕੇ ਇਕ ਪੂਰਾ ਅੰਕ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ 2 ਸਮੂਹਾ ਂ(ਿਹੱਿਸਆਂ) ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇ ਿਕ ਹਰੇਕ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੇ ਿਖਡੌਣੇ ਹਨ।  

ਦੋਵੇਂ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਿਲਆਓ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 2 ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੇ ਕਰੋ। ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ, 'ਿਖਡੌਿਣਆਂ 
ਨੰੂ 2 ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?' 

ਫ਼ੁੱਲ ਦੀਆ ਂਪੱਤੀਆ ਂ

9 ਪੱਤੀਆਂ ਵਾਲ ਇੱਕ ਫੁੱਲ ਵਾਹੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੱਤੀਆਂ (ਸਾਰੀਆਂ) ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।  

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 2 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਫ਼ੁੱਲ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ; ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, 4 ਲਾਲ ਪੱਤੀਆਂ ਅਤੇ 5 
ਨੀਲੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ।  

9 ਪੱਤੀਆਂ ਵਾਲ ਦਜੂਾ ਫ਼ੁੱਲ ਵਾਹੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸੇ 2 ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਦਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਨੰੂ ਰੰਗ ਭਰਨ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਿਦਖਾਉਣ 
ਲਈ ਕਹੋ।  

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਚਾਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ9 ਪੱਤੀਆਂ ਨਾਲ ਹੋਰ ਫ਼ੁੱਲ ਵਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 2 ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ9 ਨੰੂ 2 ਿਹੱਿਸਆਂ 
ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੇ ਹੋਰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਵੰਡ ਸਕਦਾ ਹੈ।   
ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀ ਉਨ�ਾਂ ਫ਼ੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਨ�ਾ ਂਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਿਗਣਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
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ਲਾਈਸੈਂਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਇਨ�ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ: © iStock.com/Feri Ferdinan 

ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਿਵਖੇ 
ਸੰਤਰੇ ਅਤੇ ਸੇਬ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 2 ਮਨਪਸੰਦ 7 ਫ਼ਲ ਚਣੋੁ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਸੇਬ ਅਤੇ ਸੰਤਰ)ੇ।  

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਫ਼ਲਾਂ ਦੀ ਕੁੱਲ ਸੰਿਖਆ (ਸਾਰ)ੇ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹਰੇਕ ਿਕਸਮ ਦੇ ਫ਼ਲ (ਿਹੱਸੇ) ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਿਕੰਨੇ ਹਨ; 
ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, 3 ਸੰਤਰ ੇਅਤੇ 4 ਸੇਬ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ 2 ਫ਼ਲਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾ ਂਦੇ ਹੋਰ ਿਕਹੜੇ ਜੋੜ 7 ਬਣਾਉਣਗੇ। 

ਦੋ ਪੈਕੇਟ 

ਬਰੈੱਡ ਰੋਲਾਂ ਦੇ 2 ਪੈਕੇਟ ਚਣੋੁ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੁੱਲ ਰੋਲਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ (ਪੂਰੇ) ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਹਰੇਕ ਪੈਕੇਟ (ਿਹੱਸੇ) ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੇ ਰੋਲ ਹਨ? 

ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ 

ਚਾਕ ਅਤ ੇਗੱਲਬਾਤ 

ਫੁੱਟਪਾਥ 'ਤੇ ਇਕ ਅੰਕ (ਪੂਰਾ) ਵਾਹਣੁ ਲਈ ਚਾਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।  

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅੰਕ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਆਪਣੀ ਮਨਪਸੰਦ ਦੀਆਂ ਉਨੀਆਂ ਸ਼ਕਲਾ ਂਵਾਹਣੁ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ 2 ਿਹੱਸੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੇ ਨਾਲੋਂ  ਛੋਟੀ 
ਸੰਿਖਆ ‘ਤੇ ਚੱਕਰ ਵਾਹਣੁ ਲਈ ਕਹੋ; ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਕੁੱਲ 6 ਸ਼ਕਲਾ ਂਵਾਹੋ ਅਤੇ 4 ਸ਼ਕਲਾ ਂਉਪਰ ਚੱਕਰ ਵਾਹੋ, 2 ਸ਼ਕਲਾ ਂਨੰੂ ਦਜੇੂ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ 
ਛੱਡ ਿਦਓ।  

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅੰਕ 

ਪਾਰਕ ਿਵੱਚੋਂ ਡੰਡੀਆਂ, ਪੱਿਤਆਂ ਜਾ ਂਪੱਥਰਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਸਮੂਹ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਇਨ�ਾਂ ਨੰੂ 2 ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਿਗਣੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵੰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਪਸ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰੋ। 
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ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਛਾਲਾ ਂਮਾਰਨਾ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 2 ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ 10 ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹ ਪਿਹਲੇ ਿਹੱਸੇ ਲਈ 4 ਤੇਜ਼ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਰਕੁ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਿਫਰ ਦਜੇੂ ਿਹੱਸੇ ਲਈ ਹੋਰ 6 ਤੇਜ਼ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੱੁਛੋ, 'ਹਰੇਕ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰੀਆਂ' ਜਾਂ ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਸੀ ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਉਹ 2 ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੜੀ ਿਵਚਲੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ੀਟਾ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਹੋਰ ਸੁਝਾਅ, 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲੰਕਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਵੇਖੋ: ਘਰ ਿਵੱਚ ਗਿਣਤ ਅਤੇ ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਹਨੁਰ। 

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗਿਣਤ ਰਾਜਦਤੂਾ ਂ(Victorian Mathematics Ambassadors) ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗਿਣਤ 
ਰਾਜਦਤੂ (Victorian Mathematics Ambassadors)। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਵੇਖੋ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨਾ | 
vic.gov.au  

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/victorian-mathematics-ambassadors
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
https://www.vic.gov.au/supporting-your-childs-education
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Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ: 
11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕ 

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗਿਣਤ ਦੇ ਰਾਜਦਤੂ (Victorian Mathematics Ambassadors), Pat ਅਤੇ Em, ਅਤੇ St Thomas the 
Apostle Catholic Primary School, ਨਾਲ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ ਦੇ ਅੰਕਾ ਂਦੀ ਵੀਡੀਓ ਵੇਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ: ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਗਿਣਤ ਅਤ ੇਸੰਿਖਆਤਮਕ ਹਨੁਰ। 

ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਨੁਕਤ ੇਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀਡੀਓ ਿਵਚਲੀ 
ਸਲਾਹ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ।  

11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕ ਕੀ ਹਨ? 
11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕ 11 - 19 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅੰਕ ਿਸੱਖਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਉਹ 1 - 10 ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ 
ਹਨ ਅਤੇ 20 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਨਾਵਾ ਂਵਾਲੇ ਨਮੂਿਨਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਹਨ।  

11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣਾ ਅਤੇ 20 ਤੱਕ ਿਗਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨੁਰ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 20 ਤੱਕ ਿਗਣਨ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਨੰੂ ਿਗਣਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਕ ੇ11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ ਅੰਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਬਣਾਉਨ ਲਈ 
ਸਿਹਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਵੀਡੀਓ ਿਵਚ, ਤੁਸੀ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ‘10 ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ' ਵਾਲੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਘਰ ਿਵਚ ਇਸ ਹਨੁਰ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 20 ਤੱਕ ਿਗਣਤੀ ਿਗਣਨ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਸੁਝਾਅ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸੌਖੇ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਹਨ: 

ਘਰ ਿਵੱਚ 

ਆਪਣੇ ਆਂਡੇ ਿਗਣੋ 

ਆਂਡੇ ਪਕਾਉਦੇਂ ਸਮੇਂ, ਆਂਿਡਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਡੱਬਾ ਲਓ ਅਤੇ ਸਾਰ ੇਆਂਿਡਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਿਗਣੋ। ਬੈਂਚ 'ਤੇ 2 ਆਂਡੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਡੱਬੇ ਿਵਚ ਰਿਹ ਗਏ 
ਆਂਿਡਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰੋ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹੋਏ ਿਕ 12 ਿਵੱਚ 10 ਅਤੇ 2 ਹੋਰ ਹਨ। 

ਬਲਾਕਾਂ ਦਾ ਟਾਵਰ 

11 - 19 ਬਲਾਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਚਾਈਆਂ ਦੇ ਬਲਾਕਾਂ ਦੇ ਟਾਵਰ ਬਣਾਓ। ਪਿਹਲੇ 10 ਦਾ ਬਲਾਕ ਜਲਦੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਿਫਰ 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਅਿਭਆਸ ਲਈ, ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਟਾਵਰ ਿਵੱਚ ਬਲਾਕਾਂ ਦੀ 
ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਦਬੁਾਰਾ ਿਗਣੋ।  

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਅੰਕ 10 ਤੋਂ ਿਕੰਨਾ ਵੱਧ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਲਈ, '15 ਿਵੱਚ 10 ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਕੰਨੇ ਹਨ?' 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਵਾਬ ਬਾਰ ੇਿਨਸ਼ਿਚੰਤ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਇਕੱਠੇ ਿਗਣੋ 10 ਤੱਕ ਿਗਣੋ, ਰਕੁ ੋਅਤੇ ਿਫਰ ਕਹੋ '15 ਿਵੱਚ 10 ਅਤੇ 1, 2, 3, 4, 5 ਹੋਰ', 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਿਗਣਦੇ ਹੋ 10 ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਰੇਕ ਬਲਾਕ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ।

https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
https://www.vic.gov.au/mathematics-and-numeracy-home
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ਇਹ ਮੱੁਠੀ ਭਰ ਹ ੈ

ਸੱੁਕ ੇਮੇਿਵਆਂ ਵਰਗੇ ਮੱੁਠੀ ਭਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਨੈਕ ਲਓ। ਿਗਣੋ ਿਕ ਕੁੱਲ ਿਕੰਨੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ, ‘ਕੀ ਇਹ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕਾਂ ਿਵੱਚ 
ਹਨ?' ਸਨੈਕ ਨੰੂ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਮੇਵੇ ਪਾਓ ਜਾ ਂਕੱਢ ਲਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ ਕੁੱਲ 10 
ਤੋਂ ਿਕੰਨੇ ਵੱਧ ਹਨ; ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, 13 ਿਵੱਚ 10 ਅਤੇ 3 ਹੋਰ ਹਨ। 

ਕੀ ਗੰੁਮ ਹੈ? 

ਖਾਲੀ ਕਾਗਜ਼ਾ ਂ‘ਤੇ 11-19 ਤੱਕ ਅੰਕ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਤਰਤੀਬ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਹੀ ਂਦੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੰਕਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇਕ ਨੰੂ ਹਟਾਓ ਅਤੇ 
ਬਣ ਗਈ ਿਵੱਥ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ।  ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ ਿਕਹੜਾ ਨੰਬਰ ਗੁੰਮ ਹੈ। ਅੰਕ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਗੁੰਮ ਹੋਏ ਅੰਕ ਨੰੂ ਲੱਭਣ 
ਲਈ ਹੋਰ ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਵਾਰੀ ਲਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੁੰਮ ਹੋਏ ਅੰਕ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ '10 ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਕੰਨੇ?' 

ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਿਵਖੇ 
ਕਤਾਰਾ ਂਵੱਲ ਿਧਆਨ 

ਵੱਡੀਆਂ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟਾਂ ਦੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਵੱਲ ਵੇਖੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਿਵਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਕ ਿਕਹੜੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਿਵੱਚ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ 
(ਟੀਨ) ਅੰਕ ਹਨ। ਅਗਲੀ ਕਤਾਰ ਿਕਹੜੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕ ਵਾਲੀ ਕਤਾਰ ਵੱਲ ਿਲਜਾਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜਾ ਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇ ਿਕ ਉਸ ਕਤਾਰ ਿਵਚ ਕੀ ਹੈ। 

ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਿਵਚ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਉਹ ਕੀਮਤਾ ਂਵਾਲੀਆਂ ਿਚੱਟਾ,ਂ 
ਬਾਰਕੋਡਾਂ ਜਾ ਂਿਚੰਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਉਹ 10 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

ਚੱੈਕਆਉਟ ਵਾਲੀਆ ਂਖੇਡਾ ਂ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਮਾਨ ਟਰਾਲੀ ਜਾ ਂਟੋਕਰੀ ਿਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ 11 ਤੋਂ 
19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਅਗਲੇ ਨੰਬਰ ਨੰੂ '10 ਅਤੇ ਿਕੰਨੇ' ਹੋਰ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ; ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, '11 ਿਵੱਚ 10 
ਅਤੇ 1 ਹੋਰ' ਹੈ। 
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ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ 

11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕਾ ਂਲਈ ਇਕ ਪੈਰ ‘ਤ ੇਕੱੁਦਣਾ (ਹਪੌ ਸਕੌਚ) 

1- 10 ਦੀ ਬਜਾਏ 11 - 20 ਅੰਕਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਪੈਰ ‘ਤੇ ਕੁੱਦਣ ਵਾਲੀ (ਹੌਪ ਸਕੌਚ) ਖੇਡ ਖੇਡੋ। 20 ਦੇ ਸਮੇਤ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਿਕ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਅੰਕ ਨੰੂ ਬੋਲਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਜਸ 'ਤੇ ਠੀਪਾ ਿਡੱਗਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਉਹ ਖਾਿਨਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚੋਂ ਦੀ ਕੁੱਦਣ, ਹਰੇਕ ਅੰਕ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ। 

 
ਲਾਈਸੈਂਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਇਨ�ਾਂ ਦਆੁਰਾ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ: © iStock.com/Hendri 
ਬਾਹਰਵਾਰ ਦੀਆ ਂਿਗਣਤੀਆ ਂ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਾਰਕ ਿਵਖੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਲੱਭਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿਜਨ�ਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਵਾੜ ਦੀਆਂ ਫੱਟੀਆਂ, ਰੁੱਖ)। ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ 
ਦੱਸੋ ਿਕ ਟੀਚਾ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਲੱਭਣਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੁੱਲ ਿਮਲਾ ਕੇ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕ ਹੋਵੇ।    

ਡੰਡੀਆ ਂਅਤੇ ਪੱਥਰ 

ਕੁਦਰਤੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਜਵੇਂ ਿਕ ਡੰਡੀਆਂ ਅਤੇ ਪੱਥਰ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ। ਇੱਕ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ; 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 10 ਡੰਡੀਆਂ ਅਤੇ 4 ਪੱਥਰਾਂ ਨਾਲ 14 ਬਣਾਓ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ, 'ਕੁੱਲ ਿਵੱਚ 10 ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਕੰਨੇ ਹਨ?'  

ਇਕ ਹੋਰ 11 ਤੋਂ 19 ਤੱਕ (ਟੀਨ) ਅੰਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾ ਂਇਕਠੱੀਆਂ ਕਰੋ। 
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