
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਨੰੂੰ�  ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੋੋਏ ਦੇੇਖਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? 
ਨਸਲਵਾਾਦ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਖੜ੍ਹਾਾ� ਹੋੋਣਾਾ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਸਲਾਾਮੋਫੋੋੋਬੀੀਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਦੇਖੇਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ੇਚੁੱੱ�ਪ ਰਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� 
ਨਾਾ ਤਾਂਂ� ਨਸਲਵਾਾਦ ਨੰੂੰ�  ਚੁਣੁੌਤੌੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਨਾਾ ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਇੱੱਕ ਸਰਗਰਮ ਦਰਸ਼ਕ ਬਣਨਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਕਈ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਕੀੀ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਹ ਘਟਨਾਾ 
ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਾਾਪਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਸਰਗਰਮ ਦਰਸ਼ਕ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ 
ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪ ਖੁੁਦ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 

1 ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਕਰੋੋ 

ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਕਿ� ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ�ਹੜੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਵੇੇ 
ਤਾਂਂ� ਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਦਿ�ਵਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਉਦਾਾਹਰਨ ਇਹ ਹਨ:

•	 ਮੁੁਸਲਮਾਾਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਬੇੇਇੱੱਜ਼ਤੀੀਆਂਂ, ਡਰਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਧਮਕੀੀਆਂਂ

•	 ਇਸਲਾਾਮੀੀ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਰਿ�ਵਾਾਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਜ਼ਾਾਕ ਉਡਾਾਉਣਾਾ
•	 ਸਰੀੀਰਕ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ - ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਔਰਤ ਦਾਾ ਹਿ�ਜਾਾਬ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ 

ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ ਖਿੱ�ੱਚਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ 
•	 ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰੂੂੜ੍ਹੀੀ�ਵਾਾਦੀੀ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ�, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੀੀਡੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਸਾਾਏ ਜਾਾਣ 

ਵਾਾਲੇੇ ਰੂੂਪ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ
•	 ਢਾਂਂ�ਚਾਾਗਤ ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਰਾਾਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਖ ਦੇੇ 

ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ਾਾਈਲਿੰ�ਗ ਕਰਨਾਾ।

2 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋੋ

ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ 
ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਚਲੇ ਜਾਾਣਾਾ, ਜੋੋ ਕੁੱੱ�ਝ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਉਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਉਸ ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਵਰਗੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇਣਾਾ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

3 ਦਖ਼ਲ ਦੇੇਣਾਾ

?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� 
ਦਖ਼ਲ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਉਸ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੁੁਕਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ� ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ 

ਕਿ�: ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਬਿ�ਆਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਨਾਾਲ ਅਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਜਤਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ2। 
ਇਹ ਕਰਨਾਾ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰੋੋ, 
ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਕੁੁ ਸਹਿ�ਜ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 

•	 ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ

•	 ਨੇੇੜਲੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ
•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ ਸਟਾਾਫ਼ ਜਾਂਂ� ਡਰਾਾਈਵਰ 

ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ। 

ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨਾਾ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਮੈਂਂ ਮਦਦ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰਾਂਂ�?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਿ�ਉਂ ਕਿ�ਹਾਾ?

ਇੱੱਕ ਸਰਗਰਮ ਦਰਸ਼ਕ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਦਰਸ਼ਕ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਬਦਸਲੂੂਕੀੀ, ਭੇੇਦਭਾਾਵ, 
ਧੱੱਕੇਸ਼ਾਾਹੀੀ, ਹਿੰ�ੰਸਾਾ, ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਨਸਲਵਾਾਦ 
ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਰੂੂਪ ਨੰੂੰ�  ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਦੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ1ੈ।

ਸਰਗਰਮ ਦਰਸ਼ਕ ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਅੱੱਗੇ ੇਵੱੱਧ ਕੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਸਰਗਰਮ ਦਰਸ਼ਕ ਇਸਲਾਾਮੋਫੋੋੋਬੀੀਆ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਸਾਾਰੇ ੇਰੂੂਪਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਵਿ�ਤਕਰੇ, ਨਫ਼ਰਤ, ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਅਤੇ ੇਨਸਲਵਾਾਦ ਦਾਾ ਮੁਕੁਾਾਬਲਾਾ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੇ ੇਹਨ।
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ਮੈਂਂ ਇੱੱਕ ਸਰਗਰਮ ਦਰਸ਼ਕ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਬਣ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਸਰਗਰਮ ਦਰਸ਼ਕ ਲਈ 
ਸਹਾਾਇਕ ਟੂਲੂਕਿੱ�ੱਟ



ਹਵਾਾਲੇੇ
1	ਵਿ�ਕਟੋ ੋਰੀੀਆ ਦਾਾ ਬਰਾਾਬਰ ਮੌੌਕੇੇ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ, ਗਾਾਈਡ: ਕੰੰਮਕਾਾਜ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 

ਨਸਲਵਾਾਦ ਦੇੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ� ਲਈ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਿ�ਕਾਾ। ਇੱੱਥੇੇ ਵੇੇਖੋੋ: www.humanrights.vic.gov.
au/resources/workplace-anti-racism-resources/

2	 ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ, ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ� ਵੱੱਲੋਂ ਦਖਲ ਦੇੇਣ ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਿ�ਕਾਾ। 
ਇੱੱਥੇੇ ਵੇੇਖੋੋ: humanrights.gov.au/sites/default/files/2021-11/ahrc_
sr_2021_6_bystander_intervention_a4_r3.pdf

ਜੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਦਿ�ਖਾਾਈ 
ਦੇੇਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਔਨਲਾਾਈਨ ਥਾਾਵਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ, ਉਹ ਆਮ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਔਨਲਾਾਈਨ ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਨਾਾਲ 
ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਉਪਲਬਧ ‘ਰਿ�ਪੋੋਰਟ’ ਫੰੰਕਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ 
ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਕਰਨਾਾ

ਇਸ ਘਟਨਾਾ ਦੇੇ ਸਕ੍ਰੀੀਨਸ਼ਾਾਟ ਸਮੇਤੇ ਇਸ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ 
ਕਿ�ਸੇ ੇਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� 
ਇਸਲਾਾਮੋਫੋੋੋਬੀੀਆ ਸਪੋਰੋਟ ਸਰਵਿ�ਸ, ਇਸਲਾਾਮੋਫੋੋੋਬੀੀਆ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਐਕਸ਼ਨ ਅਗਂੇਂਸਟ 
ਇਸਲਾਾਮੋਫੋੋੋਬੀੀਆ।

ਈ-ਸੇੇਫਟੀੀ ਕਮਿ�ਸ਼ਨਰ <esafety.gov.au> ਨੰੂੰ�  
ਔਨਲਾਾਈਨ ਦੁੁਰਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ

4 ਉਸ ਘਟਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰੋੋ

ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਨਾਾਲ ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਵੀੀਡੀੀਓ 
ਬਣਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਖਿੱ�ੱਚੋੋ।  ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੇੇ ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਉਸਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਵੀੀਡੀੀਓ ਜਾਂਂ� ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਟਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੁੱੱ�ਖ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�:

•	 ਤਾਾਰੀੀਖ਼ ਅਤੇੇ ਸਮਾਂਂ�
•	 ਸਥਾਾਨ (ਜੇੇਕਰ ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ 'ਤੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਬੱੱਸ ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰੇੇ�ਨ ਦੇੇ ਡੱੱਬੇੇ ਦਾਾ ਨੰੰਬਰ 

ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ)
•	 ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਦੀੀ ਦਿੱ�ੱਖ; ਅਤੇੇ 
•	 ਉਸ ਨੇੇ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਹਾਾ। 

5 ਉਸ ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ

ਟ੍ਰਿ�ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋ ੋ(000) 'ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ

ਇਹ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ Police Assistance Line (ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਲਾਾਈਨ) ਨੰੂੰ�   131 444 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਹੌੌਟਲਾਾਈਨ  131 450 
'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇੇ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

�ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਦਾਾ ਬਰਾਾਬਰ ਮੌੌਕੇੇ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ 
ਕਮਿ�ਸ਼ਨ (VEOHRC)
<humanrights.vic.gov.au>

ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ 
<islamophobia.com.au>

ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਸਪੋੋਰਟ ਸਰਵਿ�ਸ 
<icv.org.au/islamophobia-support>

ਐਕਸ਼ਨ ਅਗੇਂਂਸਟ ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ 
<actionagainstislamophobia.org.au>

ਜੇੇਕਰ ਹੋੋਰ ਗਵਾਾਹ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ
- ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਸਲਾਾਮੋੋਫੋੋਬੀੀਆ ਦੀੀ ਦਰ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਦਰਜ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ ਵਿ�ਕਟੋਰੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇਸੇ਼ ਦੇ ੇਰਵਾਾਇਤੀੀ ਮਾਾਲਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� , ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਅਤੀੀਤ ਅਤੇੇ ਵਰਤਮਾਾਨ ਦੇ ੇਵੱੱਡ-
ਵਡੇਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਭੇੇਟ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।
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