
Tüm Victorialılar kimlikleriyle gurur duymalı; 
ayrımcılık ve nefretten uzak yaşama haklarına 
sahip olmalıdır. Victoria'da sizi ayrımcılık ve 
nefret söyleminden koruyan yasalar vardır. 

İslamofobiye maruz kaldıysanız veya tanık 
olduysanız yapmanız gerekenler, deneyiminizi 
bildirme seçenekleri ve desteğe erişme şekilleri 
hakkında size tavsiyelerde bulunabilecek 
hizmetler vardır.

Desteğe erişim 
ve İslamofobiyi 
bildirme rehberi

Desteğe erişimİslamofobi ile Mücadele

İslamofobi aşağıdakiler dâhil olmak 
üzere birçok şekilde ortaya çıkabilir: 

•	 Müslüman olduğunuz (veya öyle 
algılandığınız) için sizi hedef alan 
hakaretler veya küfürler

•	 Dininiz nedeniyle iş yerinde haksız 
muamele

•	 Hizmetlere erişimde ayrımcılık

•	 Çevrim içi zorbalık

•	 İnsanların başörtünüzü veya dini 
kıyafetlerinizi çekmesi gibi fiziksel 
saldırılar.

RUH SAĞLIĞI VE GENEL DESTEK 

İslamofobi Destek Hizmeti

Victoria İslam Konseyi tarafından yürütülen İslamofobi 
Destek Hizmeti, İslamofobiden etkilenen Victorialı 
Müslümanlara bütünsel destek sağlamaktadır.

icv.org.au/islamophobia-support

islamophobiasupport@icv.org.au

03 9328 2067

Islamophobia Register Australia (Avustralya 
İslamofobi Kaydı)

Her türlü İslamofobiyi bildirmek için güvenli ve 
güvenilir bir hizmet sunar. Kayıt, kültürel açıdan 
hassas ruh sağlığı desteğine, hukuki desteğe ve 
savunuculuk yardımına erişim sağlayabilir.  

islamophobia.com.au/seeking-support/

Action Against Islamophobia (İslamofobiye Karşı 
Eylem)

Raporlama süreci boyunca dosya yönetimi desteği 
sunar ve gerektiğinde sizi hukuk ve ruh sağlığı 
hizmetlerine yönlendirebilir. 

actionagainstislamophobia.org.au

Centre for Muslim Wellbeing (Müslüman Refahı 

Merkezi)

Ruh sağlığı desteğine ihtiyacınız varsa sizi kültürel 
farkındalığa sahip bir dizi psikoloğa yönlendirebilir.

cmw.org.au/professionals/

YEREL TOPLULUK DESTEKLERİ

Yerel caminiz destek veya tavsiyeye erişmenize 
yardımcı olabilir. 

Bölgenizde hizmet veren güvenilir yerel topluluk 
kuruluşlarından da tavsiye alabilirsiniz. Buna 
ebeveyn grupları, okullar veya mahalle grupları 
dâhildir.

İŞ YERİNDE DESTEK 

Fair Work Commission (Adil Çalışma Komisyonu)

İş yerinde ayrımcılıkla ilgili konularda danışmanlık 
sağlayabilir.  

fwc.gov.au/issues-we-help/discrimination

YASAL DESTEK 

Bazı durumlarda, bir avukat şikâyette bulunmanıza 
veya yasal işlem başlatmanıza yardımcı olabilir. 
Bazı topluluk raporlama kuruluşları da hukuki 
danışmanlığa erişmenize yardımcı olabilir. Bkz. 
Topluluk bildirim kanalları (sayfa 2).

Muslim Legal Network (Müslüman Hukuk Ağı)

Avukat bulmanıza yardımcı olabilecek bir 
yönlendirme hizmeti sunar. 

muslimlegalnetwork.com

Topluluk hukuk merkezleri

Bir avukata ihtiyacınız varsa topluluk hukuk 
merkezleri de size yardımcı olabilir.

fclc.org.au/find_a_community_legal_centre

KRİZ DESTEĞİ 

Sizin veya tanıdığınız birinin kriz desteğine ihtiyacı varsa:

Lifeline 24 saat hizmet veren bir telefonla kriz 
destek hattıdır. 131 114 numaralı telefonu arayın.

�Kids Helpline, 5-25 yaş arasındaki gençlere 
yönelik 24 saat hizmet veren çevrim içi ve 
telefonla danışmanlık hizmetidir. 1800 55 1800 
numaralı telefonu arayın.

�Hayat Line, Avustralya'daki Müslümanlar için ücretsiz 
ve gizli bir destek hattıdır. Hafta içi 9.00 - 17.00 saatleri 
arasında 1300 993 398 numaralı telefonu arayın
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Acil durumlar için

 Üç Sıfırı arayın (000)

Acil durumlar dışında
Victoria Polisi ile irtibata 
geçebilirsiniz. Bir suçun işlenip 
işlenmediğini araştırıp 
belirleyebilirler. 

Yerel polis karakolunuzla 
irtibata geçin veya 131 444 
numaralı telefondan Polis 
Yardım Hattını arayın

Polis Yardım Hattı ve Çevrim İçi 
Raporlama internet sayfasını 
ziyaret edin <police.vic.gov.au/
police-assistance-line-and-
online-reporting>

Ayrıca isimsiz bir şekilde Crime 
Stoppers'a ihbarda bulunabilirsiniz

1800 333 000 

crimestoppersvic.com.au

Yetkili makamlara bildirimde 
bulunmak konusunda kendinizi rahat 
hissetmiyorsanız destek veya tavsiye 
almak için bir topluluk bildirim 
kanallarına başvurabilirsiniz.

Bir sözlü çevirmene mi 
ihtiyacınız var?

131 450 numaralı telefondan Yazılı 
ve Sözlü Çeviri Hizmeti Ulusal 
yardım hattını arayın

İslamofobiyi nereye bildirebilirim?

İslamofobiyi Bildirme
Bildirimde bulunmayı seçerseniz size, başınıza 
gelenlerle ilgili sorular sorulacaktır. Bu nedenle 
aşağıdakileri not alın:

•	 Tarih ve saat

•	 Konum (toplu taşıma kullanıyorsanız, bu bir 
otobüs veya tren vagon numarası olabilir)

•	 Olanlar

•	 Failin görünüşü

•	 Varsa fotoğraf veya videolar.

Yukarıdaki bilgilerin hepsi olmasa bile olayı 
bildirebilir ve desteğe erişebilirsiniz.  

Deneyiminizi paylaşmanız 
Victoria'daki İslamofobi oranlarının 
takip edilmesine yardımcı olur.

﻿ TOPLULUK BİLDİRİM KANALLARI

Çevrim içi, yüz yüze veya sistemik İslamofobi dâhil olmak üzere 
İslamofobiyi aşağıdaki topluluk bildirim seçeneklerinden birine 
bildirebilirsiniz: 

Avustralya İslamofobi Kaydı <islamophobia.com.au>

İslamofobi Destek Hizmeti <icv.org.au/islamophobia-support>

İslamofobiye Karşı Eylem <actionagainstislamophobia.org.au>

Bu servisler, sözlü ve yazılı çeviri hizmeti sunar ve kültürel açıdan duyarlı 
personel tarafından yürütülür.

Ayrıca hukuk veya zihinsel sağlık hizmetleri gibi destek hizmetlerine 
yönlendirmeler yapabilir, savunuculuk sağlayabilir ve gerektiğinde VEOHRC 
veya Victoria Polisi ile iletişime geçmeniz için size destek olabilirler. 

Her servise raporlama yapmak zorunda değilsiniz. Siz birini seçerseniz 
onlar da süreç boyunca size yardımcı olabilirler.

VICTORIA FIRSAT EŞİTLİĞİ VE İNSAN HAKLARI KOMİSYONU 
(VEOHRC)

VEOHRC, insanların ayrımcılık, ırksal ve dini aşağılama ile mağduriyetle 
ilgili şikâyetleri hakkında bilgi edinmelerine ve bunları çözmelerine 
yardımcı olur. 

Yapabilecekleriniz:

•	 Şikâyetler ve yasalar da dâhil olmak üzere, Sorgulama hizmeti 
aracılığıyla daha fazla bilgi almak

•	 Deneyiminizi Topluluk Raporlama Aracı aracılığıyla çevrim içi olarak 
raporlayın. Raporlamayı anonim olarak yapabilir veya Sorgulama 
hizmetinin sizinle iletişime geçmesini isteyebilirsiniz

•	 Eşit Fırsat Yasası veya Irksal ve Dini Hoşgörü Yasası kapsamında 
şikâyette bulunun. VEOHRC, bu yasalar kapsamındaki şikâyetlerin 
karşılıklı olarak kabul edilebilir sonuçlara ulaşması için uzlaştırma 
süreci yoluyla çözülmesine yardımcı olur.

humanrights.vic.gov.au

�1300 292 153 hafta içi 10.00 - 14.00 arası. Ya da hafta içi 9.00 - 17.00 
saatleri arasında sesli mesaj bırakabilirsiniz.

Bir sözlü çevirmene ihtiyacınız varsa İngilizce dışında bir dilde 
bildirimde bulunmak için 1300 152 494 numaralı telefonu arayın.

enquiries@veohrc.vic.gov.au

Bir toplum kuruluşuna, VEOHRC'ye veya 
Victoria Polisine bildirimde bulunabilirsiniz.

Bildiriminizin ele alınma şeklinden memnun 
değilseniz kurumun çevrim içi şikâyet 
formları aracılığıyla şikâyette bulunabilirsiniz.
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Victoria genelinde Ülkenin Geleneksel Sahiplerini 
tanıyor ve onlara, kültürlerine ve geçmişteki ve 
şimdiki Büyüklerine saygılarımızı sunuyoruz.

© Victoria Eyaleti (Başbakanlık ve Kabine Bakanlığı)  
Mart, 2026

ISBN 978-1-923294-41-7 (pdf/word/çevrim içi)

Bu belgeyi alternatif bir formatta almak 
için contact@dpc.vic.gov.au adresine 
e-posta gönderin veya gerekirse 
1800 555 660 numaralı telefondan Ulusal 
Aktarma Hizmeti ile iletişime geçin. 
vic.gov.au/guide-accessing-support-
and-reporting-islamophobia-turkish 
adresinde HTML formatı mevcuttur
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