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လုွပ်ုံနုုိုင််လွးု။

မီးလုွပ်ုံနုုိုင််လွးု။
မီးးရပံုံရပဲုံရနှှင့််ရ အသားးရကင့်ရခြုင့်ရရ

Burmese | ခြမီးန်ရမီးး



 မီးးုပုံုံမီးုးုသည် ်အလွွယ််တကူူ 

မီးးုပုံု ံု ပွုံးု၍ တောတးမီးးုတောလွးင််

ကူွမ်ီးုမုီးကုုူ ဖြပုံစ််နုုိုင််ပုံါသည််

• ဗစ််တိုးးရရရီးးရယားးရပြရည််နယ်ားရိှိး သစ််တောတိုးးများရးရနိှင့််် သစ််တောတိုးး

ဝိုးရင့််ရများရးရသးရ  သးးရတောရီးးက််များလည််ရတ်ိုးများး များးရရံရနိှင့််် 

အသးရက်င့််များးရဖိုးရအတောရက်းင့််ရ စ်ည််ရများရဉ််းရများရးရက်းရ  

နးရလည််ရါ။ 

• တောတိုးးစ်ခနရ်ခရတောနစ်ဉ််း ခရက််ပြရုတ်ိုးရီးနအ်တိုးးက်် ထင့််ရမိျားလးရ၍ 

အပြခးရတောလးင့််စ်းများရးရအသံရရပြရုပြခင့််ရက်းရ စ်ဉ််းရစ်းရရါ။

• သင့််၏များးရရံရရးရသည်် သင့်််တိုးးဝိုနပ်ြဖိုစ််သည််။ များးရရံရရးရသည်် 

တောရရက်င့််ရပြီးရးရ၊ များးရများက်းရတောစ်ရီးများည်််အပြရင့််၊ သင့််များပြရန်

များး များးရလံရရဝိုပြီးင့်ိးမ်ျားရတောစ်ရီးများည််မိျားး ဥရတောရအရီး သင့်််တိုးးဝိုန ်

ပြဖိုစ််သည််။



 သင်် မီးသွးုချင််
• ပံုံးရတစ်းပံုံးရ ယူူသဲားးရပုံါ။

• သားင့်ရဆောရရနှုရင့်ရ ကြောရကးင့်ရရ ကြောသားုရးပုံါကြောု။

• ရးသးဥတးနိှင်း်း ရးရဆောရရအရင်း်းသတးရိတးရရကးရရးရကုရ ု ရုကြောုရပုံါ။

• သားင့်ရသဲားးရမီးည့််ရကြောန်ရးတွငဲ့်ရ ရးရသံးရစဲ်ရရု လံုးရဝ ပုုံတးပုံင်းးရရကး ရုှှိမီးရုှှိ  

ုံရုမီးရရပုံါ။

 တောတးစ်ချန််ု ချုရးသုု တောရးက်ူလွးပြီးပုံးုချုနု််
ရးရပံုံးပဲုံရ မြပုံုလုးပုံးမြရင်းးရ

• သီတ်ိုးမှ်းတ်ိုးထားးရရှှိးဆောသီး များးရသံရရစ်းရရီးးတောနရီးး ရှှိးရါကျ အသီးရရပြရုရါ။ 

• သီတ်ိုးမှ်းတ်ိုးထားးရရှှိးဆောသီး မ်းးရသီးရရစွ်ရရီးးဆောနရီးးမ်းျးရတိုးငွ်သ်ီး မ်းးရရးရရွရကျးရ ခွျင််ပ်ြရုထားးရသီည််် 

နှးရင်င််းဆောတိုးး်သီစ််ဆောတိုးးဝးရင်ရ်တိုးငွ်မှ််းအရ ချရီးးရဆောရးင်မ််းးရရး ရမ်းျးရကျးရလိုည််ရ အသီးရရပြရုနှးရင်ရ်ါသီည််။

• မ်းးရရးရ သီးရ မ်းဟုရတ်ိုး သတ်ိုးမိျားတ်ိုးထးရရိှိးတောသး မ်းးရသီးရရစွ်ရရီးးဆောနရီးး(အတောရ်နိှင့််် နတောရရအရါအဝိုင့််) 

မိျား ၃ များးတိုးးအတိုးးင့််ရ မ်းးရစွ်ရဆောလိုးင်န်ှးရင်သ်ီည်််အရီးးရစ်စည််ရမ်းျးရ မ်းရှှိးရါဆောစ်နှှင််။်

• မ်းးရရးရဆောသီရဆောသီရ ရးရရါ။ သီင််မ််းးရရးရသီည်် (မ်းးရရးရအတိုးငွ်ရ်ရှှိး သီစ််လိုးရရ/သီစ််ကျးရင်ရ်မ်းျးရအရါအဝင်)် 

၁ စ်တိုးရရီးနရ်များးတိုးးတောအးက််အရွီးယ်ား ပြရစ််ရီးမ်းည််။

ရရးရဆောရးင်းးအသးရကင်းးရးရဖုိုးရရးရ/ရးရဖုိုးရရးရ အသံးရမြပုံုမြရင်းးရ^

• ထားးရသီးရ  သီးရရရီးနအ်တိုးက်ွျ ထရတ်ိုးလရရ်ထးရတောသး အသးရက်င့််မ်းးရရး ရ/မ်းးရရး ရသီးရရရစ်စည််ရမ်းျးရကျးရ 

အသီးရရပြရုနှးရင်သ်ီည််။

• အသီးရကျင်မ််းးရရး ရ/မ်းးရရး ရသီည်် ခးရင့််ခ်ံရီးများည်် (မ်းပြိုရးုလိုရနှးရင်ဆ်ောစ်ရီး)။

• အသီးရကျင်မ််းးရရး ရ (အဆောရ်နှှင်် ်နဆောရရအရါအဝင်)်မှ်း ၁.၅ ရးတးအတိုးငွ်ရ် မ်းးရစွ်ရဆောလိုးင်န်ှးရင််

သီည်််ရီးးရစ်စည််ရမ်းျးရ မ်းရှှိးရါဆောစ်နှှင်် ်။†

^ နှးရင်င််းဆောတိုးး်သီစ််ဆောတိုးးဥယားျးဉ််ဆောနရီးးအချျ းရတိုးငွ် ်ခွျင််ပ်ြရုထားးရသီည်် - ဆောသီချျးဆောစ်ရီးန ်Parks Victoria သီးရ  
ရက်ျသွီယ်ားရါ။ 

†သီင််စ််ချနရ်ချျသီည်််ဆောနရီးး၌ သီးရရဆောနဆောသီး လိုှရ်စ်စ််ဓားတ်ိုးအးရဆောရရစ်က်ျမ်းျးရလိုည််ရ အကျျ းုရဝင်ရ်ါသီည််။

 သင််စ်ချန််ု ချုတောန်စ်ဉ််
• တိုးးဝနယ်ားနူှးရင်သ်ီည််် လိုကူြီးကျးရတိုးစ််ဦးရသီည်် ရးရပံုံး သုရရဟုးတး အသးရကင်းးရးရဖုိုးကုး 

အရရနု်းမြပုံည့််း ဆောစ်းင််က်ြကျည်််ဆောနရီးမ်းည််။

• ရးသးပူုံမြပုံင်းးရပုံါက သုရရဟုးတး ဆောလုတုးကးဆောန်ပုံါက ရးရပံုံး သီးရ မ်းဟုရတ်ိုး အသီးရကျင်မ််းးရရး ရကျးရ 

အသီးရရမ်းပြရုရါနှှင််။်

• အဆောကြကျးင်ရ်တိုးစ််ချရချရဆောကြကျးင်် ်တိုးရထားးရရစ်ချနရ်မှ်း ထွားက်ျသွီးရရါကျ၊ မြပုံန်းလုးရန်း အစ်းအစ်ဉ်းရုိှိ

သည့််းတုးင်းး ရးရ ငြှိင်းိုရးရသတးရရ်ပုံါ။ 



၁ များးတိုးး ၁ များးတိုးး

၃ များးတိုးး

 စ်ချန််ု မှီးထွွက်ူခွျးလွှင််
• ပုံစ်စည့်းရပံုံးရကုး ဆောရပြရည်််ပြိုရးရ၊ မ်းးရရးရရွရကျးရ ပြိုင်ိးမ််းရသီတ်ိုးရီးန ်အသီးရရပြရုရါ။

• ရးရဖုိုးမြပုံးရရးရကုးကုးင်းးတဲယ်းရန်း ဆောအရလုးရရနု်းတဲင်းး ထွားက်ျခွျးသွီးရရီးန ်ဆောရရကျင်ရ်ရါပြိုရး။

• ဆောမြရကြီးကးရနိှင်း်းဖံိုးရအးပုံးမြရင်းးရရိး ရလံုးဆောလုးကးပုံါ - သီင််တ်ိုးင််ဆ်ောသီးအဆောပြချအဆောနတိုးငွ် ်မ်းးရသီည်် 

ဆောပြမ်းကြီးကျးရ ရရနမ််းနု ် ်ဆောအးက်ျ၌ ရီးက်ျအဆောတိုးး်ကြကျးသီည်််တိုးးရင် ်ဆောလိုးင်က်ျွမ််းရနှးရင်သ်ီည််။

အနည််ရရံရရ ၃ များးတိုးးအက်းးတိုးးင့်် တိုးရထးရရပြီးရးရ 
ရစ်စည််ရများရးရ ထးရသးရရါ

က်တောလရများရးရက်းရ အခရ းနပ်ြရည််် ကြီးက်းရရက်ရ်ရါ

များးရရံရ ပြီးင့်ိးမ်ျားရသတ်ိုးရီးန ်တောရီးများရးရများရးရ  
အသံရရပြရုရါ

*ဤရးရသီည်် မ်းးရသီးရရစွ်ရမ်း ုလိုးရရဝ ရးတ်ိုးရင်ခ်ျျက်ျ မ်းရှှိးဆောသီးဆောန ်တွတိုးငွ်် ်ဆောယားရရယားျ အသီးရရပြရုမ်းနှုှင်် ်

သီက်ျရးရင်ရ်ါသီည််

မီးးုပုံုံအတွင််ုသုု ဖိုန၊် အလးများးနးယားမ်ျား၊ ရလရ်စ်တိုးစ််၊ အမုျားးက်် သးရ များဟုရတ်ိုး 

စ်းရကြွက်င့််ရစ်းရက်ရနမ်ျားရးရက်းရ များထည်််ရီး။ တောက်ရရဇူးးရပြရု၍ ဤရစ်စည််ရများရးရက်းရ 

အးမ်ျားပြရနယ်ားးသးးရရါ။

ဤရစ်စည််ရများရးရက်းရ သင့်််တောတိုးးစ်ခနရ်တောနရီးး၌ ထးရခရ်ပြခင့််ရသည်် စ်ည််ရက်မ်ျားရ

များရ်အမုျားးက််ရစ််ပြခင့််ရပြဖိုစ််ပြီးရးရ ခရက််ခရင့််ရရဏ််တောင့်းများရးရ ရီးနှးရင့််သည််။



 မီးးုသုံုစုွ်မုီး လုံွုဝ ပုုံတ်ပုံင််ရက်ူမီးုးု

ရးရသံးရစဲ်ရရု လံုးရဝ ပုုံတးပုံင်းးရကးရရးရ = ထင်းးရ၊ 
ဆောကရးကးရးရဆောသဲရတံးရရရးရ၊ ရးရဆောသဲရတံးရရရးရ
အသံးရမြပုံုမြရင်းးရအပုံါအဝင်းး ရးရပံုံးပဲုံရရရးရ  

ရလုးပုံးရ။

• မီးးရသံားရရုဲရမုီး လံုံးရရဝ ပုုံတွရပုံင့်ရုရကရ ရုှှိမီးရုှှိ ု ရုကြောုရပုံါ။

• ဗ ရုအကြောရရကြောပုံ်ဖုရန်ရရလုုံးရင့်ရရသုားရ  ၁၈၀၀ ၂၂၆ ၂၂၆ ရိတရင်း်း ဖိုးန်းရဆောရ်ပုံါ

• ဗစ်းအဆောရရဆောပုံ်အကးပုံးကုရ ကြောုါင့်ရရလုံးရု ရလုံးရပုံရပုံါ သုားရ မီးဟုရတွရ  
emergency.vic.gov.au သုရ  သဲးရပုံါ

ရးရသံးရစဲ်ရရု လံုးရဝ ပုုံတးပုံင်းးရကးရရးရတဲင်းး အသးရကင်းးမြရင်းးရရရးရ
မ်းးရသီးရရစွ်ရမ်း ုလိုးရရဝ ရးတ်ိုးရင်ရ်ီးက်ျတိုးငွ်် ်ဆောအးက်ျရါတိုးးရ နှှင််က်ျး ရက်ျည်းဆောသီး ဓားတ်ိုးဆောင့် သီးရ မ်းဟုရတ်ိုး 

လိုှရ်စ်စ်် သီးရသီန ်သ်ီးရရ အသီးရကျင်ရ်း ရကျးရ အသီးရရပြရုနှးရင်သ်ီည််။

• ဆောကျျးက်ျ၊ သီတူိုးု၊ ကွျနက်ျရီးစ်် သီးရ မ်းဟုရတ်ိုး အမြရးရရးရဆောလုးင်းးရလဲုယ်းဆောသးပုံစ်စည့်းရခြဖုင့််ရ 
ခြပုံုလုံးရပုံရထားးရရမီးည့်ရ။

• အစ်းရအစ်းရရကးမြပုံုတးမြရင်းးရအတဲကးသး စ်းစ်ဉ််ထားရတ်ိုးထားရတ်ိုးလိုရရ်ထားးရရီးမ်းည််  

(ချရီးးရဆောရးင်အ်သီးရကျင်ရ်း ရမ်းျးရ အရါအဝင်)်။

• အသီးရရပြရုဆောနစ်ဉ်် အပြိုမ်းရ ရုးင်းးရ်ံသည့််းအဆောန်အထးရပြရစ််ရီးမ်းည််။ 

သီင် ်ဆောအးက်ျရါတိုးးရ အတိုးက်ွျသီး သီးရရရီးမ်းည်် -

• အစ်းရအစ်း ချျက်ျရီးနအ်တိုးက်ွျသီး သီးရရရီးမ်းည််။

• အသီးရကျင်ရ်း ရမှ်း ၁.၅ ရးတးအတိုးငွ်ရ် မ်းးရစွ်ရဆောလိုးင်န်ှးရင်သ်ီည်််အရီးးရစ်စည််ရမ်းျးရ  
မ်းရှှိးရါဆောစ်နှှင််။်

• အသးရကင်းးဖုိုးကုး အရရနု်းမြပုံည့််း ဆောစ်းင်း်းကြကည့််းဆောန်ငြှိပုံးရ၊ လုုးအပုံးပုံါက ရးရငြှိင်းိုရးရသတးနုှးင်းး
ဆောကြကးင်းးရ ဆောသရရးဆောစ်ပုံါ။

• ဆောရီးရးရက်ျဆောချါင်ရ်နှှင်် ်ရက်ျထားးရသီည််် ဆောရီးရးရက်ျ သီးရ မ်းဟုရတ်ိုး အနည််ရရးရရဆောရ ၁၀လုးတးရုှှိ 
ရမီးည့်ရ။

• သီင် ်မ်းထွားက်ျခွျးမ်းး အသီးရကျင်မ််းးရရး ရ လံုးရဝရးရငြှိင်းိုရးရသတးထးရဆောကြကးင်းးရ ဆောသီချျးရါဆောစ်။

• လူုရရုိှိဆောသး (ကြောုးင့််ရရကည့််ရမီးကြောန်ကြောသားး) မီးးရပံုံရပဲုံရမီးရးရသားည့်ရ ကြောတွးမီးးရကြောလုံးးင့်ရ
နှုရင့်ရကြောခြု အမီးရးရုံရရရုှှိကြောသားး အကြောရကးင့်ရရတွ ရု ရု ခြဖု ရုပုံါသားည့်ရ။

• လုံး ူကြောုးင့််ရရကည့််ရမီးကြောန်ကြောသားး မီးးရပံုံရ သုားရ မီးဟုရတွရ အသားးရကင့်ရမီးးရဖုုရကြောတွရုှ့ှိပုံါက 

မီးးရငြှိင့်ိုမီးရရသားတွရမီးည့်ရ ခြဖု ရုပုံါသားည့်ရ။

• မီးးရုဲရကြောန်ကြောသားရကြောသားး သုားရ မီးဟုရတွရ လံုံးရရဝငြှိင့်ိုမီးရရသားတွရမီးထားးရကြောသားး မီးးရပံုံရ 
သုားရ မီးဟုရတွရ အသားးရကင့်ရမီးးရဖုုရကြောတွရုှ့ှိပုံါက သားင့်ရ ဒဏ်းဆောင်းရုဲိုး ကးရံရနုှးင်းးသည့်း 
သုရရဟုးတး တရးရစဲ်ရရုးရံရနုှးင်းးသည့်း။ 

• မီးးရကြောလုံးးင့်ရကွမီးရရခြပုံန် ်ရန်ံ ်ခြခြုင့်ရရကုရ ကးကဲယူရရန်ရအတွကဲရ လုံးတုူွရင့်ရရတွငဲ့်ရ ဥပုံဆောဒ
အရ တးဝန်းရုှှိပုံါသားည့်ရ။

https://emergency.vic.gov.au/
https://emergency.vic.gov.au/
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သတင်းးရရင်းးရမြရစ်းရရးရ

• များသးးရများး ရီးက််ရိှိည််များးရရတောလဝိုသခန ်မိ်ျားနရ်ခရက််က်းရ bom.gov.au တိုးးင့်် 

စ်စ််တောရရရါ။

• များးရသံရရစ်းရမုျား လံရရဝို ရးတ်ိုးရင့််ခရက််နိှင့််် များးရတောရရအရင့််် သတ်ိုးမိျားတ်ိုးခရက််များရးရ

အတောရက်းင့််ရ တောအးက််ရါတောနရီးးများရးရတိုးးင့်် တောလ်လးရါ- 

– ဗစ််အတောရီးရတောရ်ဖိုရနရ်လးရင့််ရ ၁၈၀၀ ၂၂၆ ၂၂၆

– emergency.vic.gov.au

– ဗစ််အတောရီးရတောရ်အက််ရ် (Vic Emergency App)
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တးဝန်မ်ီးယူ်ဖြင်င််ုဆုုိုချုက်ူ
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အချျက်ျအလိုက်ျအဆောရ် သီင်၏် အးရထားးရပြချင်ရ်ဆောကြကျးင်် ်ပြရစ််ဆောရ်လိုးနှးရင်မ််းည််် မ်းည််သီးရ ဆောသီး မှ်းးရယွားင်ရ်မ်း၊ု 
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