
	• ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််ရိှိ� သစ််တော�ာများ�း�နှှင့််� သစ််တော�ာ

ဝုို�င်းး�များ�း�သို့့�  သွားး��ရော�ာက််မလည််ပတ်မီီ မီးး�ပံုံ�နှှင့််� 

အသားး�ကင်မီးး�ဖုို�အကြော��ာင်းး� စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု�  

နား�းလည််ပါါ။ 

	• တော�ာစခန်းး�ချျနေေစဉ် ချျက််ပြု�ုတ််ရန်အ်တွွက်် ထင်းး�မှှလွဲဲ�၍ 

အခြား�း�လော�ာင်စာာများ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။

	• သင််၏မီးး�ပံုံ�ပွဲဲ�သည်် သင့််�တာာဝန်ဖ်ြ�စ််သည််။ မီးး�ပံုံ�ပွဲဲ�သည်် 

ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း�၊ မီးး�မကူးး�စေ�ရမည့်�အပြ�င််၊ သင််မပြ�န််

မီီ မီးး�လုံးး��ဝငြှိ�ိ�မ်းး�စေ�ရမည််မှာာ� ဥပဒေ�အရ သင့့်�တာာဝန် ်

ဖြ�စ််သည််။

﻿မီးး�ပံုံ�များ�း�သည် ်အလွွယ််တကူူ 

မီးး�ပျံ့့� �ပွား��း၍ တော�ာမီးး�လော�ာင််

ကျွွမ်းး�မုှုကုို� ဖြ�စ််နုို�င််ပါါသည််



© ၂၀၂၂ ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ်် စွွမ်းး�အင်၊် ပတ်ဝန်းး�ကျျင်နှ်ှင့််� ရာာသီီဥတုု ဆော�ာင်ရွ်ွက််ချျက််ဌာာန။ 

၂၀၂၆ ခုုနှှစ််တွငွ် ်ပြ�င်ဆ်င်တ်ည်းး�ဖြ�တ််ထားး�သည်် 

ဤထုုတ်ဝေ�ချျက််ကိုု� Creative Commons Attribution 4.0 Australia လုို�င်စ်င်အ်ရ ရေး�းသားး�

ထုုတ်ဝေ�ထားး�သည််။ အဆိုု�ပါါ လုို�င်စ်င်အ်ရ ဤထုုတ်ဝေ�ချျက််ကိုု� ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််အားး� မူပူိုု �င််

စာာရေး�းသူအူဖြ�စ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုရခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််။ ဤလုို�င်စ်င်သ်ည်် ဗစ််တိုးး��

ရီးး�ယားး� ပြ�ည််နယ်် အမှှတ််တံံဆိိပ်၊ ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�အစိုးး��ရ အမှှတ််တံံဆိိပ်နှှင့််� စွွမ်းး�အင်၊် ပတ်ဝန်းး�ကျျင််

နှှင့််� ရာာသီီဥတုု ဆော�ာင်ရွ်ွက််ချျက််ဌာာန အမှှတ််တံံဆိိပ် အပါါအဝင် ်မည််သည့်� ရုုပ်ပုံံ�များ�း�၊ ဓာာတ်ပုံံ�များ�း� 

သို့့� မဟုုတ် အမှှတ််တံံဆိိပ်နှှင့််�မျှှ မသက်ဆိုု�င်ပ်ါါ။ ဤလုို�င်စ်င်မ်ိိတ္တူ�ကိုု�ကြ�ည့်�ရှု�ုရန် ် 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ သို့့�  ဝင်ရ်ော�ာက်ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

ISBN 978-1-76136-159-3 (Print)

978-1-76136-160-9 (pdf/online/MS word)

အသုံးး��ပြု�ုရလွွယ််ကူူမုှု

ဤစာာစော�ာင်က်ိုု� အခြား�း�ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ရယူလုူို�ပါါက DEECA Customer Service Centre 136186 သို့့�  

ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ၊ customer.service@deeca.vic.gov.au သို့့�  အီးး�မေး�းလ်ပို့့� ပါါ၊ National Relay 

Service 133 677 www.relayservice.com.au သို့့�  ဆက်သွွယ််ပါါ။ ဤစာာစော�ာင်က်ိုု� အင်တ်ာာနက််

တွငွ် ် www.conservationregulator.vic.gov.au၌ လည်းး� ရနိုု�င်ပ်ါါသည််။

တာာဝန်မ်ယူငြ�င်းး�ဆုို�ချျက်

ဤစာာစော�ာင်သ်ည်် သင့််�အတွက်ွ် အထော�ာက်အကူဖူြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� စာာစော�ာင်တ်ွငွ် ်မည််သည့်�

ချို့�့ �ယွွင်းး�ချျက််မျှှ မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သို့့� မဟုုတ် သင့််�ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�အတွက်ွ် လုံးး��ဝသင့််�လျော်�်��ကြော��ာင်းး�

ဟူ၍ူ ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််နှှင့််� ၎င်းး�၏ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�က အာာမမခံံပါါ။ ထို့့� ကြော��ာင့််� ဤစာာစော�ာင်ပ်ါါ 

အချျက််အလက်အပေါ်�် သင်၏် အားး�ထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င်မ်ည့်� မည််သို့့� သော�ာ မှား��းယွင်းး�မှု၊ု 

ဆုံးး��ရှုံး�း� �မှု ုသို့့� မဟုုတ် အခြား�း� နော�ာက်ဆက်တွဲဲ�ပြ�ဿနာာတို့့� ကိုု�မဆိုု� တာာဝန်မ်ယူ ူငြ�င်းး�ဆိုု�ပါါသည််။

သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�

	• မသွားး��မီီ ရက််ရှှည််မိုးး��လေ�ဝသခန့် ်�မှှန်းး�ချျက််ကိုု� bom.gov.au တွွင် 

စစ််ဆေး�းပါါ။

	• မီးး�သုံးး��စွဲဲ�မုှု လုံးး��ဝ ပိိတ်ပင်ချျက််နှှင့််� မီးး�ဘေး�းအဆင့််� သတ််မှှတ်ချျက််များ�း�

အကြော��ာင်းး� အော�ာက််ပါါနေေရာာများ�း�တွွင် လေ့�့လာာပါါ- 

	– ဗစ််အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ၁၈၀၀ ၂၂၆ ၂၂၆

	– emergency.vic.gov.au

	– ဗစ််အရေး�းပေါ်�်အက််ပ်် (Vic Emergency App)

သံံသယဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ သို့့� မဟုုတ် တရား�းမဝင်သော�ာ လုုပ်ဆော�ာင်မုှုကိုု� တိုု�င််တန်းး�
ရန် ်DEECA သို့့�  136186 သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ

Parks Victoria နှှင့််� ဆက််သွွယ်ရန် ်၁၃၁ ၉၆၃သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ
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မီးး�ပံုံ�ပဲွဲ�နှှင့််� အသားး�ကင််ခြ�င်းး�
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Burmese | မြ�န််မာာ



﻿တော�ာစခန်းး�ချျရာာသို့့�  ရော�ာက်လာာပြီး�း�ချိိ� န််
မီးး�ပံုံ�ပဲွဲ� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

	• သတ်မှှတ််ထားး�ရှိိ�သော�ာ  မီးး�သုံးး��စွဲဲ�ရာာနေေရာာ ရှိိ�ပါါက အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

	• သတ်မှှတ််ထားး�ရှိိ�သော�ာ  မီးး�သုံးး��စွဲဲ�ရာာနေေရာာများ�း�တွငွ်သ်ာာ မီးး�ပုံံ�ပွဲဲ�ကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့်� 

နိုု�င်င်ံံတော်�်�သစ််တော�ာဝိုု�င်းး�တွငွ်မှ်ှအပ ခရီးး�ဆော�ာင်မ်ီးး�ဖိုု �များ�း�ကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည််။

	• မီးး�ပုံံ� သို့့� မဟုုတ် သတ််မှှတ်ထားး�ရိှိ�သော�ာ မီးး�သုံးး��စွဲဲ�ရာာနေေရာာ(အပေါ်�်နှှင့််� နဘေး�းအပါါအဝင်) 

မှှ ၃ မီီတာာအတွွင်းး� မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�အရာာပစ္စစည်းး�များ�း� မရှိိ�ပါါစေ�နှှင့််�။

	• မီးး�ပုံံ�သေး�းသေး�း ဖိုု�ပါါ။ သင့့်�မီးး�ပုံံ�သည်် (မီးး�ပုံံ�အတွငွ်းး�ရှိိ�  သစ််လုံးး��/သစ််ကိုု�င်းး�များ�း�အပါါအဝင်)် 

၁ စတုုရန်းး�မီီတာာအော�ာက််အရွွယ်် ဖြ�စ််ရမည််။

ခရီးး�ဆော�ာင််အသားး�ကင််မီးး�ဖုို�များ�း�/မီးး�ဖုို�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�^

	• ထိုု�သို့့�  သုံးး��ရန်အ်တွက်ွ် ထုုတ်လုုပ်ထားး�သော�ာ အသားး�ကင်မီးး�ဖိုု �/မီးး�ဖိုု �သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည််။

	• အသားး�ကင်မ်ီးး�ဖိုု �/မီးး�ဖိုု �သည်် ခိုု�င််ခံ့့�ရမည်် (မပြို�ု�လဲဲနိုု�င်စ်ေ�ရ)။

	• အသားး�ကင်မ်ီးး�ဖိုု � (အပေါ်�်နှှင့််� နဘေး�းအပါါအဝင်)်မှှ ၁.၅ မီီတာာအတွငွ်းး� မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်န်ိုု�င််

သည့်�ရာာပစ္စစည်းး�များ�း� မရှိိ�ပါါစေ�နှှင့််� ။†

^�နိုု�င်င်ံံတော်�်�သစ််တော�ာဥယျာာ�ဉ််နေေရာာအချို့�့ �တွငွ် ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည်် - သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်Parks Victoria သို့့�  
ဆက်သွွယ််ပါါ။ 

†သင့််�စခန်းး�ချျသည့်�နေေရာာ၌ သုံးး��နေေသော�ာ လျှှပ််စစ််ဓာာတ်အားး�ပေး�းစက်များ�း�လည်းး� အကျုံးး�� �ဝင်ပ်ါါသည််။

﻿သင််စခန်းး�ချျနေေစဉ််
	• တာာဝန်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည့်� လူကူြီး�း�တစ််ဦးးသည်် မီးး�ပံုံ� သို့့�မဟုုတ်် အသားး�ကင််မီးး�ဖုို�ကုို� 

အချိိ� န််ပြ�ည့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�နေေရမည််။

	• ရာာသီီပူပြ�င်းး�ပါါက သို့့�မဟုုတ်် လေ�တို�က််နေေပါါက မီးး�ပံုံ� သို့့� မဟုုတ် အသားး�ကင်မ်ီးး�ဖိုု �ကိုု� 

အသုံးး��မပြု�ုပါါနှှင့််�။

	• အကြော��ာင်းး�တစ််ခုုခုုကြော��ာင့််� တဲဲထိုးး��စခန်းး�မှှ ထွွက််သွားး��ပါါက၊ ပြ�န််လာာရန် ်အစီီအစဉ််ရိှိ�

သည့််�တို�င်် မီးး� ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ််ခဲ့့�ပါါ။ 

﻿သင်် မသွားး��ခင််
	• ပုံးး��တစ််ပုံးး�� ယူူသွားး��ပါါ။

	• သင််ရေ�ရနိုု�င််‌ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

	• ရာာသီီဥတုုနှှင့််� မီးး�ဘေး�းအဆင့််�သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�ကုို� စစ််ဆေး�းပါါ။

	• သင််သွားး��မည့််�နေေရာာတွွင်် မီးး�သုံးး��စဲွဲ�မုှု လုံးး��ဝ ပိိတ််ပင််ချျက်် ရှိိ�မရှိိ�  
စံုံ�စမ်းး�ပါါ။



၁ မီီတာာ ၁ မီီတာာ

*ဤပုံံ�သည်် မီးး�သုံးး��စွဲဲ�မှု ုလုံးး��ဝ ပိိတ်ပင်ခ်ျျက်် မရှိိ�သော�ာနေ့့�  တွ�ငွ်််� ယေ�ဘုုယျျ အသုံးး��ပြု�ုမှုနှုှင့််� 

သက်ဆိုု�င်ပ်ါါသည််

၃ မီီတာာ

မီးး�ပံုံ�အတွွင်းး�သို့့�  ဖန်၊် အလူူမီီနီီယမ်၊ ပလပ််စတစ််၊ အမုှို�က်် သို့့� မဟုုတ် 

စား�းကြွ�င်းး�စား�းကျျန်မ်ျား�း�ကိုု� မထည့််�ရ။ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဤပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

အိိမ်ပြ�န်ယ်ူူသွားး��ပါါ။

ဤပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သင့််�တော�ာစခန်းး�နေေရာာ၌ ထားး�ခဲ့့�ခြ�င်းး�သည်် စည်းး�ကမ်းး�

မဲ့့�အမုှို�က််ပစ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ချျက််ချျင်းး�ဒဏ််ငွေ�ေများ�း� ရနိုု�င််သည််။

﻿စခန်းး�မှှထွွက််ခွာာ�လျှှင််
	• ပစ္စစည်းး�ပုံးး��ကုို� ရေ�ဖြ�ည့််�ပြီး�း�၊ မီးး�ပုံံ�ပွဲဲ�ကိုု� ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ်ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

	• မီးး�ဖုို�ပြာ�ာများ�း�ကုို�ကုို�င််တွွယ််ရန် ်အေး�းလာာချိိ� န််တွွင်် ထွွက််ခွာာ�သွားး��ရန် ်ဘေး�းကင်းး�ပါါပြီ�ီ။

	• မြေ�ေကြီး�း�နှှင့််�ဖုံးး��အုုပ််ခြ�င်းး�မှာာ� မလုံ�လော�ာက််ပါါ - သင့််�တင့််�သော�ာအခြေ�ေအနေေတွငွ် ်မီးး�သည်် 

မြေ�ေကြီး�း� ဖုုန်မ်ှုနု့့်�  အော�ာက်၌ ရက်အတော်�်�ကြာ�ာသည့်�တိုု�င် ်လော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည််။

အနည်းး�ဆုံးး�� ၃ မီီတာာအကွာာ�တွွင် တဲဲထိုးး��ပြီး�း� 
ပစ္စစည်းး�များ�း� ထားး�သိုု�ပါါ

ကလေး�းများ�း�ကိုု� အချိိ�န် ပ်ြ�ည့််� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပါါ

မီးး�ပံုံ� ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ််ရန် ်ရေ�များ�း�များ�း�  
အသုံးး��ပြု�ုပါါ



မီးး�သုံးး��စဲွဲ�မုှု လုံးး��ဝ ပိိတ််ပင််ရက််များ�း� = ထင်းး�၊ 
ကျော�ာ�က််မီးး�သွေး�း�တုံးး��များ�း�၊ မီးး�သွေး�း�တုံးး��များ�း�
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အပါါအဝင်် မီးး�ပံုံ�ပဲွဲ�များ�း�  

မလုုပ််ရ။

	• မီးး�သုံးး��စဲွဲ�မုှု လုံးး��ဝ ပိိတ််ပင််ချျက်် ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

	• ဗစ််အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�လုို�င်းး�သို့့�  ၁၈၀၀ ၂၂၆ ၂၂၆ မှှတဆင့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ

	• ဗစ််အရေး�းပေါ်�်အက််ပ််ကုို� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ််လုုပ််ပါါ သို့့� မဟုုတ််  
emergency.vic.gov.au သို့့�  သွားး��ပါါ

﻿မီးး�သုံးး��စွဲဲ�မုှု လုံးး��ဝ ပိိတ်ပင််ရက််များ�း�

မီးး�သုံးး��စဲွဲ�မုှု လုံးး��ဝ ပိိတ််ပင််ရက််များ�း�တွွင်် အသားး�ကင််ခြ�င်းး�များ�း�
မီးး�သုံးး��စွဲဲ�မှု ုလုံးး��ဝ ပိိတ်ပင်ရ်က်တွငွ်််� အော�ာက်ပါါတို့့� နှှင့််�ကိုု�က််ညီီသော�ာ ဓာာတ်ငွေ့� သို့့� မဟုုတ် 

လျှှပ််စစ်် သီးး�သန့် ်�သုံးး�� အသားး�ကင်ဖ်ိုု �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည််။

	• ကျော�ာ�က်၊ သတ္တုု� ၊ ကွွန်က်ရစ်် သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�မီးး�လော�ာင််မလွွယ််သော�ာပစ္စစည်းး�ဖြ�င့််� 
ပြု�ုလုုပ််ထားး�ရမည််။

	• အစား�းအစာာချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�အတွွက််သာာ စီီစဉ််ထုုတ်ထုုတ်လုုပ်ထားး�ရမည််  

(ခရီးး�ဆော�ာင်အ်သားး�ကင်ဖ်ိုု �များ�း� အပါါအဝင်)်။

	• အသုံးး��ပြု�ုနေေစဉ်် အမြဲ�ဲ ခုို�င််ခံ့့�သည့််�အနေေအထားး�ဖြ�စ််ရမည််။ 

သင် ်အော�ာက်ပါါတို့့� အတွက်ွ်သာာ သုံးး��ရမည်် -

	• အစား�းအစာာ ချျက််ရန်အ်တွက်ွ်သာာ သုံးး��ရမည််။

	• အသားး�ကင်ဖ်ိုု �မှှ ၁.၅ မီီတာာအတွငွ်းး� မီးး�စွဲဲ�လော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�အရာာပစ္စစည်းး�များ�း�  
မရှိိ�ပါါစေ�နှှင့််�။

	• အသားး�ကင််ဖုို�ကုို� အချိိ� န််ပြ�ည့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေပြီး�း�၊ လုို�အပ််ပါါက မီးး�ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ််နို�င််
ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ပါါ။

	• ရေ�ပိုု�က််ခေါ�ါင်းး�နှှင့််� ဆက်ထားး�သည့့်� ရေ�ပိုု�က်် သို့့� မဟုုတ် အနည်းး�ဆုံးး��ရေ� ၁၀လီီတာာရှိိ� 
ရမည််။

	• သင် ်မထွက််ခွာာ�မီီ အသားး�ကင်မ်ီးး�ဖိုု � လုံးး��ဝမီးး�ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 လူူမရိှိ�သော�ာ (စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မနေေသော�ာ) မီးး�ပံုံ�ပဲွဲ�များ�း�သည်် တော�ာမီးး�လော�ာင််
နိုု�င််ခြေ�ေ အများ�း�ဆုံးး��ရှိိ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 လူ ူစော�ာင့််�ကြ�ည့််�မနေေသော�ာ မီးး�ပံုံ� သို့့� မဟုုတ်် အသားး�ကင််မီးး�ဖုို�တွေ့�ရ့ှိိ�ပါါက 

မီးး�ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 မီးး�စဲွဲ�နေေသေး�းသော�ာ သို့့� မဟုုတ်် လုံးး��ဝငြှိ�ိ�မ်းး�သတ််မထားး�သော�ာ မီးး�ပံုံ� 
သို့့� မဟုုတ်် အသားး�ကင််မီးး�ဖုို�တွေ့�ရ့ှိိ�ပါါက သင်် ဒဏ််ငွေ�ေရုို� က််ခံရနုို�င််သည်် 
သို့့�မဟုုတ်် တရား�းစွဲ�ဆုို�ခံံရနုို�င််သည််။ 

•	 မီးး�လော�ာင််ကျွွမ်းး�ပြ�န့် ်�နံ့့� ခြ��င်းး�ကုို� ကာာကွွယ််ရန်အ်တွွက်် လူတုူို�င်းး�တွွင်် ဥပဒေ�
အရ တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါ ါသည််။

https://emergency.vic.gov.au/
https://emergency.vic.gov.au/
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