
 ယမ့ၣ်ဒဲသ်ူၣ်ဧါါ.  
ယမ့ၣ်ဒဲတၢ်သ်ူၣ်ဘၣ်ဒံဲဧါါ.

တၢ်် ပသ်ူၣ်ပပဒဲဲအမ့်ၣ်ပပအ်ဒဲးပဘၤၤဘၤၤၤခယ်ူ

Karen | ကညီးက် ပပပ



 တၢ််သ်ံူၣ်ဒံဲဒဲဲမ့်ၣ်ဒံဲအ်ူတၢ်ဖၣ်ဒံဲဒံဲကံံွံၥံ်၀ဲဲ

သ်ူၣ်ညီညီီဒီီဲံစးံထီီၣ်ဒံဲပ်ှၢ််မ်ံ့ၣ်ဒံဲအ်ူသ်ူၣ်

ချ့့ံသူၣ်ဒံဲံန့ၣ်ဒံ်ဲလီီၤဒဲ.

• နၢ်် ပပၢၢ််် ပတၢ်် ပသ်ူၣ်ပပဒဲဲမ့်ၣ်ပပအ်ူဒဲးပဘါါဘံါခဘ်ါတၢ်် ပသ်ူၣ်ပပတၢ်် ပသူၣ်းတၢ်ဖၣ်ပပ

တၢ်ခပးပနၢ်လဲဲၤပဟးပဆ်ူပ်ၢၢ်် ပပ်ၢၢ်ပဒဲးပတၢ်် ပပၢၢ်ပ းအူလဲၤး် ပတၢ်ဖၣ်ပပဖဲၣ်ဘံါပထ်ိရံံ

ယါါအူပ်ၢၢ်ပတၢ်က့်ၢ်် ပ. 

• ဆ်ူမ့်ၣ်ပပထိးပပတၢ်် ပသ်ူၣ်မ့်ၣ်ပပအ်ူဆူပပအူါနၢ် ်် ပဒံဲပသ်ူၣ်ပပမ့်ၣ်ပပလဲၤ်တၢ်် ပဖၣ်းအူးပပ

အူဂီၢ်း် ပဖဲၣ်မ့ၣ်ပတၢ်် ပသ်ူၣ်ပပဒဲဲနၢ်ပ်ပတၢ်က့်ၢ်် ပ.

• နၢ်တၢ်် ပသ်ူၣ်ပပဒဲဲမ့်ၣ်ပပအ်ူနၢ်ပ်ပမ့်ၣ်် ပဒဲပပနၢ်မ့်ၣ်နၢ်ဒဲါနၢ်ပ်ပလဲၤးပ. နၢ်က့ၢ်ဘါပပဟံးပမ့်ၣ်

ဒဲါလဲၤ်သဲူၣ်စးပအူဖၣ်းခ်ပပလဲၤ်က့ၢ်မ့ၣ်ပလဲၤးပတံၢ်် ပ၀ဲဲလဲၤ်အူပ်ၢၢ်ပဖၣ်ပပဲ, တၢ်

ဘါပပဒံဲကံံ့ၢ်ၥ်ပတၢ်ဂ်ီၢ်ပ, ဒဲးပတၢ်် ပမ့ၣ်ပလဲၤးပပံၢၢ်ၥ်ပအူးပလဲၤ်ၥ်ပလဲၤ်ၥ်ပဆ်ူဆ်ူဖဲၣ်နၢ်

ဟးပထိးပပအူခါနၢ်ပ်ပတၢ်က့်ၢ်် ပ.



 တၢ်ချ့့းံန့ၣ်လဲီၤဒဲအူချ့ါ
• ဘၤပပပထီၣ်းပပထီၣ်ၤစဲးဒဲတၢ်ဖျၢၣ်််ပပ.

• မ့ၣ်ၤလီၤးၤတၢ်ၤ် ပဒဲပသူၣ်ပပနမ့ၣ်ၤန ်် ပထ်ံးကသ်ူၣ်အဂီၢ်း် ပ.

• က်် ပလီၤးၤတၢ်ၤ် ပကလီၤၤၤသူၣ်းပပဂီၢ်းၤဒီဲံမ့်ၣ်ဒံဲအ်ူတၢ််လီံီၤဒဲပှၢ့်ဒံဲအူပှၢ်တီၢ််တံၢ််အိံူဒံဲသူၣ်ံတၢ်ဖၣ်ဒံဲ 

တၢ်က်် ပ.

• ဃုုသ်ူၣ်ပပညီါမ့်ၣ်် ပတၢ််တံြီတီၢ်လီၤ်တၢ််တံၢ်ဘၣ်ဒံဲမ့ၣ်ဒဲကဲွံဒဲထီီၣ်ဒံဲမ့်ၣ်ဒံဲအ်ူလီၤ်ၥံ်လီၤ်ၥံ်ဆ့်ဆ့်နပ်ပအပပပ

ဖဲျၢၣ်တၢ်် ပလီၤး် ပလီၤ်နကလဲီၤၤအပပပသူၣ်ကပပနပ်ပစ့်ၢ်် ပဧါါ.

 လဲီၤဒဲတၢ်ၤဒဲဖဲၣ်တၢ််သ်ံူၣ်ဒံဲဒဲဲအူလီီၤ် ံ
တ်ၢ်ကဲျိၤထ်ံး ပ်တၢ်် ပသ်ူၣ် ပ်ဒဲဲမ့်ၣ် ပ်အ်
• သီဘူၣ် ပ်တၢ်် ပပၥ်ပလဲၤးၤတၢ်် ပမၤၤကဲၤထီၣ်း ပ်တၢ်် ပသီူ် ပဒဲီးအီၤမ်ၤ ပ်အီၤအူူလဲၤး် ပဖဲဲအီၤလဲၤး် ပအ်ီၤ ပ်တၢ်က်် ပ. 

• တၢ်် ပသီ၀ူဲတၢ်် ပမၤၤကဲၤထီၣ်း ပ်မ်ၤ ပ်အီၤအူီၤလဲၤး် ပလဲၤ်တၢ်် ပဟ့ၣ်ပစ့်ၤၥ်ပအီၤးၤတၢ်ဖဲ ပ်သ်ီစ့်ၤ် ပကးပ, ထဲီၣ်ဒီး ပ်လဲၤ်ထီၣ်ၤကး် ပသ်ီ ပ်

ပၤ် ပအီၤကရံ်် ပတၢ်ဖဲ ပ်အီၤပၤူဖဲဲတၢ်် ပသီူ် ပဒဲီးအီၤမ်ၤ ပ်အီၤတူၢ်ဖဲ ပ်တၢ်် ပပ့အဲီၤးၤလဲၤ်တၢ်် ပမၤၤကဲၤထီၣ်း ပ်မ်ၤ ပ်အီၤအူီၤလဲၤး် ပတၢ်

ဖဲ ပ်ဧိၤၤ်အီၤပၤူန့ၣ် ်် ပလဲၤးၤ.

• မၤၤလဲၤးၤတၢ်ၤ် ပဒီးပသ်ီပတၢ်် ပလဲၤ်မ်ၤ ပ်အီၤအူီၤး ပ်ကသ်ီအီၤဂၤး် ပတၢ်ဖဲ ပ်သုီတၢ်အ်ီၤ ပ်ဘၣ်ပူဒီးးပတၢ်် ပသီူ် ပဒဲီးအီၤမ်ၤ ပ်အီၤကူပၤမ်ၤ

တၢ်မ်ၤ် ပတၢ်် ပမၤၤကဲၤထီၣ်း ပ်မ်ၤ ပ်အီၤအူီၤလဲၤး် ပ(ပၢၢ်ပပဃ်ုၥ်ပအူဖၣ်းခ်ပပဒဲးပအူက့ၢ်ပၢၢ်ပ)တၢ်ဂ်ီၢ်ပ.

• ပၥ်ပအီၤးၤလဲၤ်အီၤဆၢၣ်ၤပအီၤစ့ၤၤၤ န့ၣ်မ်ၤ ပ်အီၤ ူ(ပ ပ်ဃုၥု်ပသ်ီ ပ်ကၥု်ပ/သ်ီ ပ်ဒီးလ်ဲၤ်အီၤပၤူ) န့ၣ် ်် ပကဘၣ် ပ်ဆံူပနၢ် ်် ပဒံဲပ ၁ စးကဲံ့ၢ်

မံ့ၣ်ထိ်ပပန့ၣ် ်် ပလဲၤးၤ.

ဟးပစိပၥ်ပဘါါဘ်ါခယ်ူ/လၢၢ််် ပဆ်ီလၢၢ််တၢ်် ပစိပပအ်ပအဂ့်ၢ်် ပ̂
• န့ၣ်သီဘူၣ်ါဘၣ်ၤခိၣ်ယါ/ူလဲၤ်် ပဆၢၣ်းတၢ်် ပပးပတၢ်် ပလဲၤးတၢ်ဖဲ ပ်လဲၤ်တၢ်် ပတၢ်ကဲ်ထီၣ်း ပ်ဒဲးပဘ်ါးထိးပပအူးပလဲၤ်တၢ်် ပန့ၣ် ်် ပအီၤဂၤး် ပန့ၣ် ်် ပ

သ်ီလဲၤးၤ.

• ဘၣ်ါဘၣ်ၤခိၣ်ယါ/ူလဲၤ်် ပဆၢၣ်းအီၤခိၣ်း ပ်ကဘၣ် ပ်အ်ီၤ ပ်ဂၤ်် ပ(တၢ်ဘၣ် ပ်အ်ီၤ ပ်ဒီးးပတၢ်် ပလဲၤးၤပ့ ၤၤအီၤလဲၤး် ပလဲၤ်ကလဲၤးၤတၢ်က့်် ပ

တၢ်ဂ်ၤၤအီၤဂၤး် ပ).

• မၤၤလဲၤးၤတၢ်ၤ် ပဒီးပသ်ီပတၢ်် ပလဲၤ်အီၤကဲၤထီၣ်း ပ်သ်ီတၢ်ဖဲ ပ်တၢ်ဘၣ် ပ်အ်ီၤ ပ်ဘၣ်ပူဒီးးပဘၣ်ါဘၣ်ၤခိၣ်ယါအူီၤလဲၤး် ပန့ၣ် ်် ပ  

၁/၅ မ့်ၣ်ထံး် ပ်(ပ ပ်ဃုၥု်ပအီၤဖဲးခ်ိၣ် ပ်ဒီးးပအီၤကပၤ)န့ၣ် ်် ပတၢ်က်် ပ.†

'တၢ်် ပပ့လဲဲၤ်ထီၣ်ၤကး် ပသ်ီ ပ်ပၤ် ပအီၤကရံ်် ပတၢ်န့ၣ်းၤအီၤပၤူ- ဆဲၢၣ်ပက့ပ်ဘၣ် ပ် Parks Victoria  လဲၤ်ကမၤၤလဲၤးၤတၢ်ၤ် ပအီၤဂၤး် ပတၢ်က်် ပ. 

†တၢ်် ပအီၤၤၤတၢ်် ပသီစ်ူ့ၤ် ပကးပအီၤးၤလဲၤ်မ်ၤ ပ်အီၤစဲူ့ၤပတၢ်ဖဲ ပ်လဲၤ်န့ၣ်သီအူီၤးၤဖဲဲန့ၣ်တၢ်် ပသီူ် ပဒဲီးအီၤလဲၤး် ပန့ၣ် ်် ပလဲၤးၤ.

 ဖဲၣ်န့ၣ်လဲီၤဒဲမ့ၣ်ဒဲတၢ််သ်ံူၣ်ဒံဲဒဲဲအူချ့ါ
• ပၤၤန့ၣ်း် ပဒ်ီး ပ်လဲၤ်အီၤဟ့ၣ်ၤပမၤဒူီးါတၢ်ဂၤၤကျိၤဘါ ပ်က်ျိၤ် ပထဲ်ံးတၢ်် ပသီူ် ပဒဲီးအီၤမ်ၤ ပ်အီၤမ်ူၤတၢ်မ်ၤ် ပဘၣ်ါဘၣ်ၤခိၣ်ယါနူ့ၣ် ်် ပလဲၤးၤ.

• တၢ်် ပမ့်ၣ်် ပကျိၤပ် ပမ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် ပကျိၤလ်ၢၢ်ပမ့်ၣ်် ပအ်တၢ်် ပဆ်ီ ပ်န့ၣ် ်် ပ, တၢ်ဘါ ပ်မ့ၣ်ပကဲျိၤပထ်ံး ပ်တၢ်် ပသ်ူၣ် ပ်ဒဲဲအမ့်ၣ် ပ်အ်မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ပဘၣ်ါဘၣ်ၤ

ခိၣ်ယါတူၢ်ဂ်ၤၤ.

• န့ၣ်မ်ၤ် ပဟ့ၣ်ပထီၣ်း ပ်ကးၤၥ်ပဖဲဲတၢ်် ပသီူ် ပဒဲီးအီၤလဲၤး် ပလဲၤ်တၢ်် ပဂ်ၤ် ပတၢ်မၤၤၤမၤၤၤအီၤဖဲးခ်ိၣ် ပ်န့ၣ် ်် ပ, မ့ၣ်ပလ်ၢၢ်ပပ်ံၥ်ပဘါ ပ်န့ၣ်မ့်ၣ် ပ်အ်- န့ၣ်မ့်ၣ်် ပ

ရဲဲၣ် ပ်ကျိၤၤပဲလၢၢ််ကျိၤဟဲးက်ျိၤပဒဲ ပ်လဲၢၢ်ၥ်ပန့ၣ် ်် ပတၢ်က်် ပ. 



၁ မံ့ၣ်ထိ ပ်ပ ၁ မံ့ၣ်ထိ
ပ်ပ

၃ မံ့ၣ်ထိ်ပပ

 ဟးံထီီၣ်ဒံဲကံံွံၥံ်လီၤ်တၢ််သ်ံူၣ်ဒံဲဒဲဲအူလီီၤ် ံ
• မၤၤပၤဲၤဘၣ် ပ်န့ၣ်ထ်ံးစဲိပဃုုၥ်ပဒ်ဲပထ်ံးဒီးးပသီအူီၤးၤလဲၤ်ကမၤၤလဲၤးၤပၤၥ်ပမ်ၤ ပ်အီၤအူီၤဂၤး် ပတၢ်က်် ပ.

• ဖဲၣ်ဖၣ် ပ်ခၤါတၢ်ဖၣ် ပ်ခု ပ်လ်ၢၢ်ပဖဲၣ်န့ၣ်ထံးပပအ်ပအခါန့ၣ် ်် ပပၤူဖဲ့ပဲလဲၤ်န့ၣ်ကဟ့ၣ်ပထီၣ်း ပ်န့ၣ် ်် ပလဲၤးၤ.

• ဖဲ ပ်ကမၤူ် ပတၢ်ခိၣ်ါဧိၤၤ်န့ၣ် ်် ပတၢ်လဲၤ်ပၤဲၤဘၣ် ပ်- မ်ၤ ပ်အီၤကူကဲၤထီၣ်း ပ်ဒီးၤပလဲၤ်ဟ့ၣ်း ပ်ခ်ိၣ် ပ်ဖဲးလဲၤၥ်ပလဲၤ်န့ၣ်ၤၤသီးတၢ်ဖဲ ပ်အီၤ

ပၤူဖဲဲတၢ်် ပဆၢၣ််ကတၢ်း် ပလဲၤ်အီၤဘၣ် ပ်တၢ်ဖဲ ပ်အီၤပၤူန့ၣ် ်် ပလဲၤးၤ.

သ်ူၣ်ပပထိးပပတၢ်် ပသ်ူၣ်ပပဒဲဲဒဲးပတၢ်် ပပၢၢ်ၥ်ပဃုၥ်ပတၢ်် ပဖ်ၣ်တၢ်် ပလံဲၤပ

ယံါပ၀ဲဲ ၃ မံ့ၣ်ထိ်ပပတၢ်က့်ၢ်် ပ

ကံ့ၢ်် ပထဲံိဖ်ၣ်ဒံဲဖ်ၣ်သူၣ်ပပတၢ်ဖၣ်ပပလဲၤ်က့်ၢ်ပဆူ်က့ၢ်တၢ်း် ပဒဲဲပ

အူပ်ၢၢ်ပတၢ်က့်ၢ်် ပ

သ်ူၣ်ထံိအူါအူါဂီၢ်း် ပဂီၢ်း် ပလဲၤ်က့ၢ်မ့ၣ်ပလဲၤးပပံၢၢ်ၥ်ပနၢ်တၢ်် ပသ်ူၣ်ပပဒဲဲ

အူမ့်ၣ်ပပအ်ူအူဂီၢ်း် ပတၢ်က့်ၢ်် ပ

* တၢ်် ပဂၤးၤအီၤၤၤဘၣ် ပ်ဃုပဒီးးပတၢ်် ပသီအူီၤးၤဒီးပညီးနုၢ်ု် ပအီၤသ်ီပ, တၢ်ဘၣ် ပ်ဃုပဒီးးပမၤု် ပတၢ်န့ၣ်ၤၤလဲၤ်တၢ်် ပတြီတၢ်းလဲၤ်တၢ်် ပတၢ်ဘၣ် ပ်မၤၤကဲၤထီၣ်း ပ်မ်ၤ ပ်အီၤူ

လဲၤ်ၥ်ပလဲၤ်ၥ်ပဆ်ၢၣ်ဆ်ၢၣ်န့ၣ် ်် ပဘၣ် ပ်

တၢ်ဘၣ်ဒံဲထီၣ််နုၤၥံ်လီီၤဒဲန့ၣ်ဒံီဲ, အူလ်ီၤမံ့ၣ်န့ၣ်ယံ်(မ့ၣ်), ဖၣ်လီၤံစးတံၢ်ံ, ရီီဘၣ်််မ်ံ့ၣ်တၢ်မ့်ၣ််တံၢ််အီံူဒံဲအူဘၣ့်ဒံဲဲ

အူစဲး်တံၢ်ဖၣ်ဒံဲလီၤ်န့ၣ်တၢ််သ်ံူၣ်ဒံဲဒဲဲအူမ့်ၣ်ဒံဲအ်ူအူပ်ှၢ်ဒဲတၢ်ဂ့်ၢ်ဒဲ. ၀ဲံသူၣ်ပစ်းပက့်ၢ်ပစ်းၥ်ပတၢ်် ပတၢ်ဖၣ်ပပအံူပဒဲးပနၢ်ပ

ဆ်ူဟံးပပတၢ်က့်ၢ်် ပ.

တၢ်် ပပၢၢ်ၥ်ပတၢ််် ပတၢ်် ပတၢ်ဖၣ်ပပအံူပဖဲၣ်နၢ်တၢ်် ပသ်ူၣ်ပပဒဲဲမ့်ၣ်ပပအ်ူအူလဲၤး် ပနၢ်ပ်ပမ့်ၣ်် ပတၢ်် ပမ့ၣ်ပဘါပပအူ်ဘါပပသ်ူၣ်တၢ်် ပ

ဒဲးပကဲ့ၢ်ထိးပပတၢ်် ပအူးပပလ်ဲၤပလဲၤ်တၢ်် ပလဲၤး် ပနၢ်ပ်ပအူဂီၢ်း် ပသ်ူၣ်လဲၤးပ.



 မ့ၣ်ၤ်နံ့ၣ်ဒံဲလီၤ်တၢ််တံြီတီၢ်လီၤ်တၢ််သံူၣ်ၤတၢ်မ့ၣ်ဒဲကဲွံဒဲထီီၣ်ဒံဲမ့်ၣ်ဒံဲအ်ူ
လီၤ်ၥံ်လီၤ်ၥံ်ဆ့်ဆ့်တၢ်ဖၣ်ဒံဲ

မု့ၣ်် ပန့ၣ်ပ်လၢၢ််တၢ်် ပတြီတ်ၢ်လၢၢ််တၢ်် ပသုူၣ်တၢ်မ့ၣ်ပကဲျိၤပထ်ံး ပ်မ့်ၣ် ပ်အ်လၢၢ််ၥ်ပလၢၢ််ၥ်ပဆ်ီဆ်ီ

တၢ်ဖၣ် ပ်-တၢ်် ပတၢ်ဘါ ပ်မ့ၣ်ပကဲျိၤပထ်ံး ပ်တၢ်် ပသ်ူၣ် ပ်ဒဲဲမ့်ၣ် ပ်အ်တၢ်ဖၣ် ပ်ဘါ ပ်, ပံ ပ်

ဃုုၥ်ပတၢ်် ပသ်ူၣ်၀ဲဲသ်ူၣ် ပ်မ့်ၣ် ပ်အ်ဆီ ပ်, သဲ်ူၣ် ပ်လၢၢ်ပကျိၤပ ပ်လၢၢ်ပ ပ်တၢ်ဖၣ် ပ်.

• ဃုုထီၣ်ၤပပသ်ူၣ်ပပညီါမ့်ၣ်် ပတၢ်် ပပၥ်ပလီၤးၤတၢ်် ပကလီၤု် ပလီၤ်တၢ်် ပတၢ်ဘၤပပမ့ၣ်ၤကဲၤထီၣ်းပပ
မ့်ၣ်ပပအ်လီၤ်ၥ်ပလီၤ်ၥ်ပဆ့်ဆ့်ဘၤပပအပပပစ့်ၢ်် ပဧါါတၢ်က်် ပ.

• ကပပဘၤၤပထီၣ်ပရံၤယူါဂ်ီၢ်် ပဂီၢ်း် ပအ်လီၤးက် ပၤ (Vic Emergency Hotline)  

ဖဲျၢၣ် ၁၈၀ဲ၀ဲ ၂၂၆ ၂၂၆ တၢ်က်ျိၤ် ပ

• ဒဲးလီၤပပ(ဒဲ)လီၤးၤ Vic Emergency App မ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် ပလဲီၤၤက်် ပဘၤပပ  
emergency.vic.gov.au

တၢ်် ပကျိၤ ပ်ဘါါဘ်ါခယ်ူဖဲၣ်မု့ၣ်် ပန့ၣ်ပ်လၢၢ််တၢ်် ပတြီတ်ၢ်လၢၢ််တၢ်် ပတၢ်ဘါ ပ်မ့ၣ်ပကဲျိၤပထ်ံး ပ်မ့်ၣ် ပ်
အ်လၢၢ််ၥ်ပလၢၢ််ၥ်ပဆ်ီဆ်ီဘါ ပ်တၢ်ဖၣ် ပ်
န့ၣ်သီဂူၤၥ်ပမ်ၤတၢ်မ်ၤ် ပလဲၤးမ်ၤ ပ်အီၤဘူၣ်ါဘၣ်ၤခိၣ်ယါလူဲၤ်တၢ်် ပထီၣ်းသီၤဃုၥ်ပအီၤးၤဖဲဲမၤု် ပန့ၣ်ၤၤလဲၤ်တၢ်် ပတြီတၢ်းလဲၤ်တၢ်် ပတၢ်ဘၣ် ပ်မၤၤကဲၤ
ထီၣ်း ပ်မ်ၤ ပ်အီၤလူဲၤ်ၥ်ပလဲၤ်ၥ်ပဆ်ၢၣ်ဆ်ၢၣ်သ်ီဖဲဲအီၤမ်ၤမ်ၤ် ပ-

• တၢ်် ပထီၣ်းဃုၥ်ပအီၤးၤလဲၤ်လဲၤ်် ပခ်ိၣ် ပ်, ထီၣ်ပ, ဘၣ်ၤလဲၤပမၤပပ ပ်အီၤခ်ိၣ် ပ်, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ပတၢ်် ပဖၣ်ပတၢ်် ပလ်ၢၢ်ပအဂ့ၢ်ပတၢ်ခါလၢၢ််အအ်
အ် ပ်တၢ်သ်ူၣ်ဘါ ပ်န့ၣ် ်် ပလဲၤးၤ.

• တၢ်် ပတၢ်ကဲ်ထီၣ်း ပ်အီၤးၤဒီးးပတၢ်် ပဘၣ်ၤးထီၣ်း ပ်အီၤးၤထဲံးဒဲ ပ်တၢ်် ပကျိၤတဲၢ်ၥ်ပကျိၤတ်ၢ်ပတၢ်် ပအ် ပ်အဂ့်ၢ်် ပဧိၤပပ(ပ ပ်ဃုၥု်ပဘၣ်ါဘၣ်ၤခိၣ်
ယါအူီၤဒီး်လဲၤ်တၢ်် ပဟ့ၣ်ပစ့်ၤၥ်ပအီၤးၤသ်ီတၢ်ဖဲ ပ်)န့ၣ် ်် ပလဲၤးၤ.

• ထီၣ်းဘ်ၣ်ကဘၣ် ပ်ဆၢၣ်းလဲၤးၤအီၤသီပဂ့ၢ််် ပဂ့ၢ််် ပဖဲဲတၢ်် ပသီအူီၤးၤအီၤခိၣ်ါလဲၤးၤ.

န့ၣ်ကဘၣ် ပ်-

• သီအူီၤးၤထဲီၣ်ဒီး ပ်တၢ်် ပဖဲးအီၤး ပ်တၢ်် ပအီၤး ပ်အီၤဂၤး် ပဧိၤၤ်လဲၤးၤ.

• မၤၤလဲၤးၤတၢ်ၤ် ပဒီးပသ်ီပတၢ်် ပလဲၤ်အီၤကဲၤထီၣ်း ပ်သ်ီတၢ်ဘၣ် ပ်အ်ီၤ ပ်ဖဲဲ ၁.၅ မ့်ၣ်ထံး် ပ်ဘၣ်ပူဒီးးပဘၣ်ါဘၣ်ၤခိၣ်ဘၣ်အူီၤလဲၤး် ပန့ၣ် ်် ပ
လဲၤးၤ.

• က်ျိၤ် ပထဲ်ံးဘၣ် ပ်ဘၣ်ါဘၣ်ၤခိၣ်ယါလူဲၤ်က်ပဆၢၣ််ကတၢ်း် ပဒဲီးပဒီးးပမၤၤလဲၤးၤတၢ်ၤ် ပအီၤးၤဒီးပသ်ီပပန့ၣ်မၤၤလဲၤးၤပၤၥ်ပကန့ၣ် ်် ပ၀ဲဖဲဲလ်ဲၤ ပ်
ဘၣ် ပ်အီၤခိၣ်ါတၢ်က်် ပ.

• ပၥ်ပဃုၥ်ပထီၣ်ၤပဲပဘ်ၣ်လဲၤ်အီၤထီၣ်းတၢ်ၤ် ပဒီးးပထီၣ်ၤက့ၤ်မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ပအီၤစ့ၤၤၤကတၢ််် ပထီၣ်ၤအ်ီၤ ပ်၀ဲ ၁၀ဲ လ်ၢၢ်ထံး် ပ်တၢ်က်ျိၤ် ပ.

• မၤၤလဲၤးၤတၢ်ၤ် ပဒီးပသ်ီပဘၣ်ါဘၣ်ၤခိၣ်ဘၣ်နူ့ၣ် ်် ပကလ်ၢၢ်ပပ်ံၥ်ပခဲလၢၢ််ၥ်ပခဲဆ်ၢၣ်တၢ်ခိၣ့်းပန့ၣ်ဟ့ၣ်ပထီၣ်း ပ်ဒီးၤပန့ၣ် ်် ပတၢ်က်် ပ.

• တၢ်် ပသ်ူၣ် ပ်ဒဲဲအလ်ၢၢ်် ပမ့်ၣ် ပ်အ်လီၤ်တၢ်် ပတၢ်က်် ပထဲ်ီၣ်(တၢ်် ပတၢ်က်် ပဟုၣ်ပုပအးၤ)နပ်ပမ့်ၣ်် ပတၢ်် ပဂ်ီၢ်် ပအ

ခပပပသ်ူၣ်ပပလီၤ်အဒဲပုကဲထီၣ်းပပပ်် ပမ့်ၣ်ပပအ်နပ်ပလီၤးၤ.

• ပမ့်ၣ်် ပထီၣ်ၤပပတၢ်် ပသ်ူၣ်ပပဒဲဲမ့်ၣ်ပပအ်မ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် ပဘၤါဘၤၤခဘ်ၤလီၤ်တၢ်် ပတၢ်က်် ပထဲ်ီၣ်အးၤဘၤပပနပ်ပ, ပက

မ့ၣ်ၤလီၤးၤပၤၥ်ပအးၤနပ်ပလီၤးၤ.

• ပမ့်ၣ်် ပထီၣ်ၤပပလီၤ်တၢ်် ပသ်ူၣ်ပပဒဲဲမ့်ၣ်ပပအ်မ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် ပဘၤါဘၤၤခဘ်ၤလီၤ်အကဲၤဒဲၤပမ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် ပတၢ်် ပမ့်ၣ်် ပတၢ်

မ့ၣ်ၤလီၤးၤပၤၥ်ပအးၤလီၤ်ၥ်ပလီၤ်ၥ်ပဆ့်ဆ့်ဘၤပပနပ်ပ, နကဘၤပပတၢ်် ပအးပပလီၤပပနၤမ့်ၣ်တၢ်မ့်ၣ်် ပတၢ်် ပကျိၤ

ဆီၢ်န့ၣ်ပဆ်ီက််ျိၤ် ပဘါၤ ်် ပအအပ ပ်သ်ူၣ်လ်ၢၢ်ပ. 

• ပ်ၤကပပဂီၢ်ၤဒဲဲပအပပပဒဲးပသဲူၣ်စိပဂ့်ၢ်် ပ၀ဲ်မ့်ၣ်ဒဲါလၢၢ််ကဒဲးသူၣ်ဒဲ်တၢ်် ပရံၤလီၤးၤမ့်ၣ်ပပအ်နပ်ပလီၤးၤ.

https://emergency.vic.gov.au/
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တၢ်် ပဂ့်ၢ်် ပတၢ်် ပကျိၤၤ ပပအဂ့်ၢ်် ပထ်ံးပတၢ်ဖၣ် ပ်

• မ့ၣ်ပလဲၤးပတံၢ်် ပက့ၢ်လံဲၤပသူၣ်းပပဂီၢ်းပအူတၢ်် ပတဲၢ်ဖၣ်ပါဆ်ူတၢ်ခပးပနၢ်ဟးပထိးပပဆ်ူလဲၤ်ဟဲးခးဖၣ်ပ ် 

bom.gov.au

• ဃ်ုသ်ူၣ်ပပညါါဘါပပဃုပတၢ်် ပတြီတၢ်းလဲၤ်တၢ်် ပတၢ်ဘါပပမ့ၣ်ပကဲ့ၢ်ပထိးပပမ့်ၣ်ပပအ်ူလဲၤ်လဲၤ်ၥ်ပဆ်ူဆ်ူဒဲးပ

မ့်ၣ်ပပအ်ူတၢ်် ပလဲၤးပပၢၢ်ပပံအူပၢၢ်တၢ်း် ပတၢ်ဖၣ်ပပခးဖၣ်ပ-် 

– VicEmergency ဂ်ီၢ်် ပဂီၢ်း် ပအ်ူလဲၤးက့ၢ်ပပ်ဖဲၣ် ၁၈၀ဲ၀ဲ ၂၂၆ ၂၂၆

– emergency.vic.gov.au

– Vic Emergency အူအဲူပ(ပၢၢ်) (App)
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